
アロマ教室

* 開催場所 と 日時 *

☆とりぎん文化会館 第４会議室[2階] (鳥取市尚徳町101-5)
平成30年９月３日(月)【1回目】10:30～12:30 【2回目】 13:30～15:30
平成30年９月５日(水)【3回目】10:30～12:30

☆倉吉未来中心 セミナールーム１[1階]
(倉吉市駄経寺町212-5 倉吉パークスクエア内)

平成30年９月11日(火)【4回目】10:30～12:30 【5回目】13:30～15:30

☆米子コンベンションセンター 第５会議室[5階](米子市末広町294)
平成30年９月13日(木) 【6回目】10:30～12:30 【7回目】13:30～15:30
平成30年９月14日(金) 【8回目】13:30～15:30

参加無料

夏は紫外線が強く，お肌へのダメージが気になります。香りによる心身の癒やしや肌のみずみずしさを
保つなど美容効果が期待されるアロマセラピーで，お肌をケアしましょう。簡単にできる眼ヨガや健康
法を組み合わせて心と身体を元気にします。

「 ア ロマ教室 」参加申込書

電話番号： (電話番号は平日の９時から１７時までに連絡できる番号をご記入ください)

ご住所 ： .

ご記入いただいたお名前などの個人情報は当イベントに関する連絡だけに使用します。

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

お名前 ： .

各回先着２４名
９月３(月)締切

講師 ：アロマ環境協会認定インストラクター・龍村式眼ヨガコンサルタント 田口 幸代先生

定 員 ：各回先着２４名
※ファックスでお申込みいただいた方は，参加の可否を電話でお知らせします。
※準備の都合のため，申し込みの人数にかかわらず９月３日（月）に締め切ります。

「アロマ教室」に参加ご希望の方はＦＡＸまたは電話でお申し込みください。
（受付日時は，平日（土･日･祝日以外）の10:00～12:00，13:00～17:00 です。）

■ Ｆａｘ（０８５７）３６－７０１１
■ 電 話（０８５７）３６－７００６

中国電力株式会社 鳥取支社広報ｸﾞﾙｰﾌﾟ
〒680-0812 鳥取市新品治町１番地２ 中国電力株式会社 鳥取支社 ４階

【お問い合わせ先】
中国電力株式会社
鳥取支社広報ｸﾞﾙｰﾌﾟ
[担当] 林
℡（0857）36-7006

＊天然のエッセンシャルオイルのアロマパック作り
夏の紫外線で疲れた肌を美しく回復させる効果が期待できるパックを作ります。
香りと効能で選んでオリジナルに仕上げます。
※作ったパックはお持ち帰りいただきます。

＊眼ヨガによる健康法の体験
全体を整えることで身体のバランスの崩れが原因の眼のかすみや乾きなどのトラブ
ルの改善が期待できます。

●開催時間の中で電気のエネルギーについて考える「電気の話」をします。

講師が愛用している
パックを教えて

もらいます★

気になるにおいを消臭する
アロマリフレッシャープレゼント

回目参加希望

（開催日時： ９月 日 10:30～・ 13:30～ ）

次の回は定員になりました
９月３日(月)【１回目】10:30～12:30 【２回目】13:30～15:30
９月５日(水)【３回目】10:30～12:30


