
病室のテレビで
無料配信中

地上デジタル ７チャンネル

いつでも繰り返し視聴できます

テレビカード不要

内容 フレイルチェック
杖の高さ合っていますか
歩く時の視線など

「ちょっとためになる情報発信」

内容 寝たまま行える運動10種類
認知機能低下予防など

「自室で行える運動の紹介」

リハビリテーション科お問い合わせ先

第1部
（約5分）

第2部
（約15分）


