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リハビリテーション科は３チームで構成

●内科チーム ●介護予防チーム ●外科チーム

年度毎にチーム内のメンバーを入れ替え、

臨床力を高めていきます



・介護予防チーム

木村謙吾リーダー 梅本悠紀 渋谷芹菜 水原聖子

・外科チーム

小林功宜リーダー 山本光毅 諏訪翔真 信藤ゆかり

・内科チーム

松岡峻之リーダー 山本真士 梶田大樹 佐賀脩 廉奈央子
赤字 作業療法士

青字 理学療法士



作業療法士

作業療法士

理学療法士

理学療法士



院内自主放送について内容の充実を図ります

現在、院内放送にて自室で行える運動について配信中です。

今後は認知症予防のための項目の追加や自宅でも閲覧できるよ
うに、ホームページへ掲載など幅を広げていこうと思います。

介護予防に役立つ情報発信も期待してください。





①足指のグーパー

②足首を上下に動かす

③股関節の屈伸

④股関節の開脚

⑤お尻上げ運動

⑥寝返り

⑦腹筋運動

⑧ばんざいをする

⑨二重課題運動

⑩見当識の確認



・横向きで寝るときの姿勢（人工股関節置換術後の方）

術後早期や疼痛がある場合には、術側を天井になるように
します。両足の間にクッションなどを挟むことも姿勢の安
定になります。



・浴槽への出入りについて（人工股関節置換術後の方）

どちらの足からでも可能です。

またぐ時に浴槽の縁を持って

足を後ろに引きながら行ってください。

・手すりなど支持物があれば、安定

した動作が可能となります。

術側：左足



・階段昇降について（人工股関節置換術後の方）

原則として、入院中は昇る時は非術側から、降りる時
は術側からと指導しています。

昇降時にしっかりと踏ん張ることができ、痛みが出な
ければどちらの足からでも可能です。

転倒・転落には十分注意してください。



最近のトピックス

・理学療法学生が臨床実習を行っています

今年度も大学、専門学校から臨床実習の受け入れを行っています。

・南原研修所にて腰痛予防講話を行いました

中国電力等の新入社員に対して腰痛をテーマに毎年講話を行って
います。

4月に、約50名の新入職員へ、腰痛と業務内容の関連などの内容
を中心に、講義を行いました。



最近のトピックス

６月に就労移行ＩＴスクール広島の皆様
に「普段の生活と運動について」という内
容で出前講座をおこないました。

教室とリモートで約10名が参加してくだ
さいました。熱心に話を聞いてくださり、

たくさんのご質問もいただきました。

・出前講座～あなたの健康守り隊 中電病院レンジャー～



出前講座を担当して

講座では、頭上に重錘3㎏を乗せて、姿勢の違いによる

重みの感じ方や、普段の何気ない動作について体を動か

しながら体験をしていただきました。

今回の経験がご自身の身体に興味を持っていただく

一助となれば幸いです。

最後になりますが、私自身ご参加いただいた皆様と

一緒に楽しい時間を過ごすことができました。

このような機会を与えていただきました事に

心から感謝申し上げます。

技師長 理学療法士 小川 健太郎


