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今年度の内科チームの取り組み

•リハビリテーションの見直しを行っています

•退院後に行っていただく

運動パンフレットを作成しています

心不全を中心に取り組んでいます



心不全とは

心臓は全身に血液を送り出すポンプです。

このポンプの力が弱くなり必要な量の血液

を送り出せなくなった状態をさします。

心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、

だんだん悪くなり、生命を縮める病気

急性･慢性心不全診療ガイドライン（2017年改訂版）より



心不全になると

• 心臓から十分な血液を送り出せなくなり、体に必要な酸素や
栄養が足りなくなるので、坂道や階段で息切れがしたり、疲れ
やすくなります

息切れ むくみ 体重増加

代表的な症状

このような症状を感じたら内科の受診を検討しましょう

２～３㎏の
体重増加に
注意！



心不全患者さんの運動について

• 心不全の重症度に合わせた運動制限も

必要ですが、過度の制限は逆効果です。

心不全の程度に見合った適度な運動は

運動能力のアップにつながり、大切な

生活習慣と考えられるようになってい

ます。

詳しくはリハビリテーション科へご相談ください



勉強会

• 科内で心不全に関する勉強会を開催しました

• チーム内で症例検討等の勉強会を定期的に行っています



心不全カンファレンス

• 多職種で定期的に開催し連携を図っています
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リハビリテーション科のトピックス①

• 広島県糖尿病療養指導士の資格を取得しました!!

糖尿病の地域医療において
重要な役割が期待されています。

理学療法士：諏訪翔真より一言
今年度は広島県糖尿病腎症重症化予防プログラム
に携わる機会をいただきました。患者様がよりよ
い生活を送れるように頑張ります！！！



リハビリテーション科のトピックス

• 2023年10月8日～10日鹿児島県霧島市で開催された

かごしま国体にトレーナーとして帯同！

理学療法士：山本真士より一言
剣道競技のトレーナーとして参加
させていただきました。
普段の仕事とはまた違った緊張感
もあり、よい経験になりました！


