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リハビリテーション科って
こんなことしています

中電病院
リハビリテーション科



当科は３つのチームで編成

・外科チーム
・内科チーム
・介護予防チーム

今回の担当

理学療法士：3名 作業療法士：1名



今回は

の３つのテーマでお送りします

１．外科チームの取り組み紹介
２．人工股関節置換術後の生活の注意点
３．当科の近況報告



１．外科チームってどんなことをしているの？
当院では2021年より人工股関節置換術に新規のアプローチ方法
（前側方アプローチ）が追加されています。
また、プールでの歩行練習なしで 術後早期から平行棒にて荷重
練習することが増えています。

→こういった変化に対応できるよう、クリニカルパスの変更に
参画しました。患者様ができるだけ早く元の生活に戻れるよう、
リハビリの評価や治療の見直しを行っています。



２．人工股関節置換術後の生活の注意点

今回は、人工股関節置換術後
の脱臼に焦点を当てて、生活
上の注意点を確認しましょう



脱臼しやすい姿勢を覚えていますか？

（手術した脚は左）

体を曲げすぎない！

体をそらさない！

内股にしない！体をねじらない！

脚を交差しない！



実際の生活で見落としやすい場面を
確認していきましょう

・くつ下をはくとき
・お風呂に入るとき
・床に下りるとき
・下のものを拾うとき
・車に乗り降りするとき



くつ下を安全に履いていますか？

がに股で履く

くつ下エイドを使う

股関節を90° 以上曲げる

内股で履く （手術した脚は左）



お風呂は安全に入っていますか？①
またぐときは、横向きで手術した脚を後方にあげてまたぎます

（手術した脚は左）



お風呂は安全に入っていますか？②
浴槽の縁を持ち、手術した脚を伸ばしたまま入ります

（手術した脚は左）



畳や床に安全に座っていますか？



下のものを拾うとき、屈んでいませんか？
＜動作のポイント＞

１.股関節を曲げすぎない ２.内股にならない

①片側手術の場合

手術の脚を後方に引く

②両側手術の場合

両脚を開く （手術した脚は左）



車の乗り降りの方法
良い例 悪い例

①術側をひねらない
②内股にしない

≪乗り方≫
①お尻から座り，
曲げすぎないようにする

②両足を揃えて入れる

≪降り方≫
①お尻を軸にし，
先に両足を揃えて出す

車種や環境によって注意点があるため，
スタッフに相談してください。 （手術した脚は左）



その他にもこんな姿勢をしていませんか？
•低い椅子に座っている
•しゃがんで畑仕事をしている
•内股で爪切りをしている 等々

もう一度見直して
安全・快適な生活を
過ごしましょう



•便秘外来のチームにリハビリテーション科も加わりました！
•月に1回、便秘外来チーム（医師・看護師・食養科・リハビリ
テーション科）のカンファレンスで勉強会や情報共有をして
います

３．当科の近況報告

毎週金曜日
13〜15時

便秘外来開設中！

詳しくは内科外来までお問合せください



便秘解消体操のパンフレットを作成しました
（便秘外来受診時にパンフレットを配布しています）

パンフレットの
内容が気になる方は

便秘外来に
ご相談ください


