
みんなのスポ夏動画を大募集!! 

必見!  選手たちの「スゴ技お手本動画」

スポ夏の思い出 
プロジェクト

スポーツがくれるエネルギーを絶やすもんか! 

アスリートによるお悩み相談会を開催!!

陸上競技部
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※ 応募作品は、プロジェクト特設サイト
に掲載させていただく場合があります。応
募にあたっては、学校や所属チーム、クラ
ブ等のルールを確認の上、必要により許可
をとってください。また、未成年者の応募
には保護者の同意が必要です。その他禁止
事項については、ホームページに記載して
いる応募規約を参照してください。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

1動画を撮影。
開催中～
9月30日木（予定）

「スポ夏の思い出」プロジェクト特設サイト

8月27日金、9月10日金

※応募方法など、詳細は下記特設サイトへ

お
礼
の
動
画
も
。

詳
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ェ
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!!

進
行
役
を
務
め
る
の
は
、

広
島
Ｆ
Ｍ「
９
ジ
ラ
ジ
」の

Ｄ
Ｊ
大
窪
シ
ゲ
キ
氏中国地方在住の中・高校生（親子参加も可）

2広島ＦＭのLINEアカウントを友だち追加し、
トーク画面から動画を送付。

http://hfm.jp/sp/sponatsu

１人でも複数人でも可能。（密接を避け、適切な場所で撮影） 

「スゴ技部門」得意のスポーツ技や自慢のテクニック

「練習風景部門」
日ごろの練習やトレーニングの様子

「マネージャー部門」陰ながら支える部のマネージャー紹介「筋肉自慢部門」部活動で鍛えた筋肉自慢や筋トレメニュー

「○○部だけど○○できます部門」
（例：陸上部だけどリフティングできます!）

氏名またはニックネームで投稿。
（学校名・部活名の追加も可） 

動画の長さは30秒程度。
撮影はスマートフォンでもOK。その場合横画面で撮影。

URL スポ夏 検 索

応募方法

募集テーマ

実施期間

対 象
日 程

QRコードまたはID検索（hfm.jp）で友だち追加。

一生忘れられない夏にしよう
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今年は
さらにパワーアップ!!

「学生の皆さんに負けてはいられない!!」ということで、中国電力 スポーツ部の選手たちが、競技ごとにさまざまなミッションに挑みます。
チャレンジの結果や、いかに!? お手本動画は、特設サイトをチェック!!

スポーツに打ち込む皆さんから、わが部のアピール動画やスゴ技動画など、
この夏の思い出に残したい「スポ夏動画」を募集します。
動画投稿者から選考の上、「スポ夏グッズ」を贈呈! 

新しい生活様式の中でも、頑張る学生を応援したい! 
そんな思いから、 オンラインでの「アスリートお悩み相談会」を開催。
現役選手をはじめ、アテネ五輪 男子マラソン5位の油谷 繁氏など
オリンピック出場経験者が、部活や進路について、
自身の経験をもとにアドバイスを行います。

女子卓球部
台の上に置いた3本のペットボトルを、連続ス
マッシュで倒すことができるのか!? 国内トッ
プレベルのコントロールと集中力に注目！

ランナーにとってペース感覚はと
ても大切。体内時計だけで、400
ｍ を72秒（ マ ラ ソ ン2時 間6分 台
ペース）で走れるかに挑戦!

ラグビーで試合を有利
に進めるために重要
な、コントロールキッ
ク。狙った場所に正確
に蹴ることができるか
チャレンジします。

ラグビー部

この機会にみんなの悩みをぶつけてみよう

03
学生の皆さん
今年も熱い投稿を
お待ちしています!

部活の仲間や
チームメイトと
一緒に参加しよう

皆さんの元気が
伝わるような力作を
届けてください!!

和太鼓部

放送部

ダンス

けん玉

サッカー部

昨年の投稿を一部ご紹介!
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相撲部

野球クラブ

ラグビー部

陸上部

応募者には

スポ夏グッズ
を贈呈！

※イメージ

熱い思いが
伝わります

一生懸命な姿が
印象的

圧巻の
パフォーマンス！

元気あふれる
動画がいっぱい

投稿ありがとう
ございました！

文化部からの
投稿も多数！

バレー部

建築研究部

※イメージ
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