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P1「夏の節電チャレンジキャンペーン」の概要①

 今夏の電力需給が全国的に厳しくなると予想される中、お客さまに無理のない範囲で節
電・省エネに取り組んでいただけるよう、ご家庭でも取り組みやすい節電・省エネの方法
をご紹介し、抽選でエネルギアポイントを進呈する「夏の節電チャレンジキャンペーン」を
実施します。

 「エアコンのフィルターをこまめに掃除する」「使わない部屋の照明を消す」といった取り組
みを続けることで皆さまに当選のチャンスがあります。この機会にぜひキャンペーンへご
参加ください！



P2「夏の節電チャレンジキャンペーン」の概要②

 本キャンペーンでは、参加いただくお客さまに、ご家庭での無理のない範囲の節電・省エ
ネに取り組んでいただき、前年同月と比べ、３％以上の節電を達成した方の中から、達成
度合いに応じて、抽選で１１，１１０名様に最大３０，０００エネルギアポイント※１を進呈しま
す。

実施期間 ２０２２年７月１日（金）～２０２２年９月３０日（金）

参加申込期間 ２０２２年７月１日（金）～２０２２年８月３１日（水）

対象のお客さま
「エネルギアポイントサービス」対象のお客さま（首都圏のお客さまを含み
ます）※２、３

参加申込方法 「ぐっとずっと。クラブ」のポイントサイトからお申し込み

（※1）１エネルギアポイント＝1円相当で、中国地域の特産品、提携先ポイントなどとの交換にご利用いただけます。

（電気料金への充当はできません）

（※2）ぐっとずっと。プラン、時間帯別電灯（エコノミーナイト）、ファミリータイム〔プランⅠ・プランⅡ〕、電灯ピークシフトプ

ランのご登録が必要です（離島等供給約款が適用されるご契約は対象となりません）。

（※3）2022年10月予定の抽選時点で、エネルギアポイントサービスの対象のお客さまを対象とします。



P3特典の詳細

 ２０２２年８月分および９月分※１の電気ご使用量について、前年（２０２１年）同月※2と比べ、
３％以上の節電を達成された月を１口として、期間終了後に抽選を実施し、以下の特典を
進呈します。各月毎に「１日あたりの平均ご使用量」で比較します。

(※1）「２０２２年７月検針日から８月検針日の前日まで（２０２２年８月分）」および「２０２２年８月検針日から９月検針日の前日まで
（２０２２年９月分）」の電気ご使用量が対象となります。検針日は、お客さまごとに異なりますので、「ぐっとずっと。クラブ」の「検針
のお知らせ（電気ご使用量のお知らせ）」画面でご確認ください。

（※2）お引越しや料金メニューの変更等により、同一ご使用場所かつ同一ご契約番号で、前年同月の電気ご使用量実績がない場合は、
抽選の対象外となります。また、前年同月の電気ご使用量が、50kWh未満の月分については、抽選の対象外となります。



P4節電の達成度の計算イメージ

 各月分の電気ご使用量を、各月のご使用日数で除して「１日あたりの平均ご使用量」を算
定し、前年同月比で節電の度合いを判定します。

（※）達成された月を1口（期間中最大2口）として

抽選します。

＜比較イメージ＞
①月間のご使用量をご使用日数で割った「１日あたりの

平均ご使用量」を算定。

②１日あたりの平均ご使用量で、前年同月比を算定。

ご使用量
（kWh)

ご使用日数
(日）

１日あたりの
平均ご使用量

当月 300 31 9.68…（Ａ）

前年同月 305 30 10.17…（Ｂ）

（小数点以下第3位四捨五入）

％表示で小数点以下第3位四捨五入

３％以上の節電を達成！

達成度合いの判定は、実施期間終了後に、当社で
実施しますので､まずはキャンペーンにご応募ください！



P5

 会員制ＷＥＢサイト「ぐっとずっと。クラブ」にご登録いただくと、過去の電気料金・ご使用量
をわかりやすいグラフでご確認いただけます。

 当月および前年同月の電気ご使用量、ご使用日数は、「電気ご使用量のお知らせ」画面
にて、ご確認いただけます。

「ぐっとずっと。クラブ」で電気ご使用量を確認

＜電気ご使用量のグラフ 画面イメージ＞ ＜電気ご使用量のお知らせ 画面イメージ＞

XXXX-XXXXXXXX-X

スマートコース



P6

 「中国電力×Ｓｈｕｆｏｏ!アプリ」をダウンロードいただくと、「ぐっとずっと。クラブ」にワンタッ
チで簡単にアクセスでき、便利にご利用いただけます。

アプリで電気ご使用量を簡単に確認

〇AppleおよびAppleロゴは米国その他の国で登録
されたApple Inc.の商標です。App Storeは
Apple Inc.のサービスマークです。

〇Google PlayおよびGoogle PlayロゴはGoogle LLC
の商標です。

＜当社ＷＥＢサイト（アプリのご紹介）＞https://www.energia-support.com/point/shufoo.html

〇iPhone・iPadをご利用の方

〇Androidをご利用の方

ダウンロードはこちらから

https://www.energia-support.com/point/shufoo.html
https://apps.apple.com/jp/app/id1263032347
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.energia.energiashufoo&hl=ja


P7

 身近に取り組めるところから無理のない範囲で、夏季の節電・省エネにご協力をお願いし
ます。

 なお、当社ＷＥＢサイトでも、ご家庭で簡単にできる節電・省エネ方法をご紹介しています。
＜当社WEBサイト（キャンペーンページ）＞https://www.energia-support.com/campaign/2022summer/index.html

節電・省エネ方法のご紹介

省エネは、電気代の節約になるだけで

なく、効率的にエネルギーを使うことで、

限りある資源を守り、地球温暖化など

の環境問題の対策につながります。

ご家庭でも取り組める、身近な節電・

省エネ方法をご紹介します！

https://www.energia-support.com/campaign/2022summer/index.html


P8節電・省エネ方法①

エアコン

◆冷房の設定温度は控えめに。

冷房使用時で電気30.24kWhの省エネ

※外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温度
を27℃から28℃にした場合（使用時間：9時間/日）

◆冷房は必要なときだけつける。

冷房使用時で電気18.78kWhの省エネ

※冷房を1日1時間短縮した場合（設定温度：28℃）

◆フィルターを月に1回か2回清掃。

年間で電気31.95kWhの省エネ

※フィルターが目詰まりしているエアコン（2.2kW）と
フィルターを清掃した場合の比較

※お使いの電気製品の性能・特性によっては省エネ方法が異なります。製品カタログ等でご確認ください。
※経済産業省 資源省エネルギー庁「省エネ性能カタログ2020年度版」及び「家庭の省エネ大辞典2012年度版（一般財団法人省エネルギー
センター）を元に以下の算定根拠に基づき作成。
電気料金27.47円/kWh（中国電力 ぐっとずっと。プラン「スマートコース」120kWhを超え300kWhまでの電力量料金単価）

約520円の節約 約880円の節約

約830円の節約

屋内でも熱中症にかかる場合があります。
適切な室温管理や十分な水分補給等、熱中症にならないよう十分ご注意の上、
無理のない範囲での節電・省エネにご協力をお願いします。



P9節電・省エネ方法②

冷蔵庫

◆ものを詰め込みすぎない。

年間で電気43.84kWhの省エネ

※詰め込んだ場合と半分にした場合の比較

◆壁から適切な間隔で設置。

年間で電気45.08kWhの省エネ

※上と両側が壁に接している場合と、片側が壁に接し
ている場合の比較

◆設定温度は適切に。

年間で電気61.72kWhの省エネ

※周囲温度22℃で、設定温度を「強」から「中」にした
場合

約1,240円の節約

約1,700円の節約

約1,200円の節約

◆無駄な開け閉めをしない。

年間で電気10.40kWhの省エネ

※旧JIS開閉試験＊の開閉を行った場合と、その2倍の
回数を行った場合との比較
（＊）冷蔵庫は12分ごとに25回、冷凍庫は40分ごとに8回で開放時間
はいずれも10秒

約290円の節約

◆開けている時間を短く。

年間で電気6.1kWhの省エネ

※開けている時間が20秒の場合と10秒の場合の比較

約170円の節約



P10節電・省エネ方法③

照明器具

◆電球形LEDランプに取り替える。

年間で電気90.00kWhの省エネ

※54W形の一般電球から同じ明るさの電球形LEDランプ
（一般電球型約9W）に交換した場合（1日5.5時間点灯）

約2,470円の節約

◆点灯時間を短く。

年間で電気4.38kWhの省エネ

※12Wの蛍光ランプ1灯の点灯時間を1日1時間短縮
した場合

約120円の節約

参考：住まいの照明省エネBOOK（編：「あかりの日」委員会）



P11節電・省エネ方法④

エコキュート

◆熱伝導率や保温力の高い鍋を選ぶ。

ＩＨクッキングヒーター

◆当日、お湯が余りそうな時は、昼間の
自動沸き増しを停止する。

◆室外機の吹き出し口をふさがない。

◆追い炊きよりも高温足し湯をする。

◆蛇口、シャワーをこまめに止める。

◆余熱を利用して調理する。

◆こまめにお手入れする。

◆お風呂は続けて入る。


