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P1

 再生可能エネルギーの有効活用につなげる新たな取り組みとして、太陽光発電などの電気の供
給が需要を上回りやすい昼の時間帯に、電気のご使用を移⾏していただいたお客さまに対して
「PayPayポイント」をプレゼントする「昼とくチャレンジ」（上げＤＲ）を開始します。

 「昼とくチャレンジ」は、指定時型デマンドレスポンス専用アプリ「ぐっとずっと。エコアプリ」（以下、
「エコアプリ」といいます。）により実施しますので、この機会にアプリを登録し、ご参加ください。

（注）昨夏より「節電チャレンジ」を実施している指定時型デマンドレスポンス専用アプリ「節電チャ
レンジアプリ」を、「エコアプリ」にリニューアルしました。
現在「節電チャレンジアプリ」をご利用中のお客さまは、「エコアプリ」にアップデートをお願いし
ます。

「昼とくチャレンジ」（上げDR）のサービス概要 ①

＜サービス概要ＷＥＢページ＞
https://www.energia-support.com/ecoapp/index.html

「PayPayポイント」

https://www.energia-support.com/ecoapp/index.html


P2

 「昼とくチャレンジ」では、「洗濯や掃除の家電製品を使う時間」や「電気給湯機の沸き上げ時
間」などを、当社が前⽇までにお知らせし、指定した時間帯への変更にチャレンジしていただきます。

 当社が指定する⽬標を上回った電⼒量に応じて、「PayPayポイント」をプレゼントします。

サービス名称 昼とくチャレンジ

開始⽇ 2024年4⽉24⽇（水）

チャレンジ内容
当社が指定する時間帯※1に電気のご使用を移⾏することに成功した場合、移⾏
電⼒量に応じて、成功特典をプレゼント
（※1）原則として前⽇までにお客さまへアプリにて通知します。

成功特典
「PayPayポイント」

移⾏電⼒量1kWhあたり3ポイント以上をプレゼント

＊プレゼントするポイント数は、電気料⾦メニュー毎に異なります。
＊移⾏電⼒量の算定の基準となる⽬標は、あらかじめ当社が指定した時間（昼とくチャレン
ジ対象時間）における、お客さまの過去数⽇間の電気のご使用量をもとに、資源エネル
ギー庁が定めるガイドラインに基づいて決定します。
（⽬標の算出にあたり、過去の昼とくチャレンジ実施⽇は除外します。）

対象のお客さま スマートメーターが設置されている「エネルギアポイントサービス」対象のお客さま※2

申込手順 ①会員制WEBサイト「ぐっとずっと。クラブ」内のポイントサイトからお申し込み
②専用アプリをダウンロードしログイン

＜概 要＞

「昼とくチャレンジ」（上げDR）のサービス概要 ②

（※2）「ぐっとずっと。クラブ」にご入会いただいており、エネルギアポイントサービスの対象となるぐっとずっと。プラン、時間帯別電灯、ファミリータイム
〔プランⅠ・プランⅡ〕、電灯ピークシフトプランをご登録いただいているお客さま（離島等供給約款が適用されるご契約は対象外となります）。



P3「昼とくチャレンジ」の注意事項

 昼間料⾦単価と⽐べて夜間料⾦単価が割安に設定されている電気料⾦メニュー（ナイトホリ
デーコース、電化Styleコース、ファミリータイム〔プランⅠ・Ⅱ〕、時間帯別電灯、電灯ピーク
シフトプラン）にご加入中のお客さまは、電気のご使用時間帯を変更することにより、電気料
⾦としては⾼くなる可能性がありますので、ご参加時にはご留意ください。
なお、これらの電気料⾦メニューにご加入いただいているお客さまへチャレンジの成功に応じてプレ
ゼントする「PayPayポイント」数には、昼間と夜間の料⾦単価差を反映しています。

 太陽光発電や蓄電池を保有されているお客さまの場合、移⾏した電気のご使用量が、発電
量などにより賄われることで、当社から供給する電気のご使⽤量の増加につながらない可能性
がありますので、ご参加時にはご留意ください。



P4「昼とくチャレンジ」の移⾏電⼒量の算定⽅法

 対象の時間帯における移⾏電⼒量が0.01kWh以上だった場合、チャレンジ成功とし、移⾏電
⼒量に応じた「PayPayポイント」をプレゼントします。

（注）移⾏電⼒量の算定の基準となる⽬標は、あらかじめ当社が指定した時間（昼とくチャレンジ対象時間）における、
お客さまの過去数⽇間の電気のご使用量をもとに、資源エネルギー庁が定めるガイドラインに基づいて決定します。
（⽬標の算出にあたり、過去の昼とくチャレンジ実施⽇は除外します。）

＜昼とくチャレンジのイメージ＞



P5

 「昼とくチャレンジ」の開始にあたり、以下のとおりキャンペーンを実施します。

キャンペーン名称 使って︕昼とくキャンペーン

実施期間 2024年4⽉24⽇（水）〜6⽉21⽇（⾦）
対象のお客さま キャンペーン期間終了までにエコアプリの利用登録を完了していただいたお客さま
応募⽅法 利用登録が完了している全てのお客さまを当社にて確認するため、応募は不要です。

特典内容

①
キャンペーン期間終了までに、エコアプリを新規ダウンロードし、初回利用登録を完了し
ていただいたお客さまに、もれなく初回登録特典として、通常「PayPayポイント」100
円分のところ、200円分に増量してプレゼント※3

②
キャンペーン開始までに、既に節電チャレンジアプリの利用登録が完了しており、キャン
ペーン期間中にエコアプリへアップデートをしていただいたお客さまに、もれなく「PayPay
ポイント」100円分をプレゼント

③ キャンペーン期間中に実施するアンケートやクイズに2回以上回答していただいたお客さ
まの中から、抽選で3,000名様にエネルギアポイント1,000ポイントをプレゼント

当選通知 特典③の抽選結果は、当選されたお客さまへメールでお知らせします。

＜概 要＞

「使って︕昼とくキャンペーン」概要

（※3）利用登録手順は本資料7ページ⽬をご確認ください。

＜キャンペーン特設ページ＞ https://www.energia-support.com/campaign/hirutoku/

https://www.energia-support.com/campaign/hirutoku/


P6

 エコアプリ内にて、新たにアンケートやクイズを実施します。
 キャンペーン期間中は、ご回答いただいたお客さまへもれなく「PayPayポイント」をプレゼントしま
すので、是非ご参加ください。

 なお、既に節電チャレンジアプリをご利用いただいているお客さまは、参加にあたり、エコアプリへ
アップデートをしていただく必要があります。

エコアプリ内におけるアンケートやクイズの実施について



P7

登録完了 お客さま情報登録

「エコアプリ」への登録手順（新たにエコアプリをダウンロードされるお客さま）

 「エコアプリ」へのご登録手順は以下のとおりです。
参加申込 アプリの取得 ログイン 確認コードで認証

利⽤規約の確認

①当社ポイントサイト※
から参加申込

②後⽇、当社から参加者
へ利用開始の案内メール
（メール記載のURLから
アプリダウンロード）

③メールアドレス・
ご契約番号でログイン
（メールアドレス宛に
確認コードが届きます）

④確認コードを
入⼒し認証

⑤アプリの利用規約を
確認し、同意

確認
コード

⑦利用登録完了
／ポイントプレゼント︕

⑥同居人数、お住まい
情報等を選択

（注） 「ぐっとずっと。クラブ」のご入会がまだのお客さまは、事前に会員登録が必要です。
登録⽅法はこちら(https://www.energia-support.com/point/kaiin.html）

https://www.energia-support.com/point/kaiin.html


P8「エコアプリ」へのアップデート手順（節電チャレンジアプリ利用中のお客さま）

 「エコアプリ」へのアップデート手順は以下のとおりです。

節電チャレンジアプリに
ログイン アップデートの案内 エコアプリに

リニューアル

②アプリアップデートの案内で
「アップデートする」を押下

③エコアプリにリニューアル
し、アップデート完了

①節電チャレンジアプリに
ログイン

（注）別途、利用規約の確認と同意が必要です。



P9「昼とくチャレンジ」の参加⽅法

 「昼とくチャレンジ」へのご参加から結果確認までの流れは以下のとおりです。

昼とくチャレンジの
お知らせ 参加申込 実施結果のお知らせ 実施結果・獲得ポイント

の確認

①原則前⽇までに、
Push通知でお知らせ

②実施⽇時などを確認し、
「参加する」を押下

③翌⽇、Push通知で
実施結果をお知らせ

④チャレンジ成功で、移⾏
電⼒量に応じたポイントを

プレゼント

（注）画像はイメージです。

あらかじめお知らせした時間帯
への変更にチャレンジ︕


