
　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
い
つ
も
町
内

の
皆
さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
所

員
一
同
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
世
相
を
表
す
漢
字
に
「
災
」
が
選
ば
れ
た
よ

う
に
、
大
雨
、
台
風
、
地
震
な
ど
災
害
が
多
発
し
た
一

年
で
し
た
。
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
、
10
月
下
旬
、

大
島
大
橋
に
船
舶
が
衝
突
し
、
水
道
管
や
通
信
線
の
ほ

か
、当
社
の
送
配
電
ケ
ー
ブ
ル
も
破
断
・
断
線
し
ま
し
た
。

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
電
力
に
つ
い
て
は
、
幸
い
に
も
短
時
間
の
停

電
で
復
旧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

を
預
か
る
事
業
者
と
し
て
、
改
め
て
「
安
定
供
給
」
の

使
命
と
そ
の
重
要
性
を
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
昨
年
７
月
に
は
、
第
５
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
が

閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
と
は
、

我
が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
安
定
的
か
つ
低
廉
に
供
給
し
、

地
球
環
境
問
題
に
対
応
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
ミ
ッ
ク
ス
の

在
り
方
を
示
す
も
の
で
す
。
こ
の
中
で
、原
子
力
は
「
長

期
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
供
給
に
寄
与
す
る
重
要
な

ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電
源
」
か
つ
、
準
国
産
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
安
定
性
と
経
済
性
に
優
れ
た
「
実
用
段
階
に
あ
る

脱
炭
素
化
の
選
択
肢
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
、
安
全
性
の
確
保
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
的

信
頼
回
復
が
大
前
提
と
な
っ
て
い
る
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
国
内
唯
一
の
新
規
立
地
点
で
あ
る
上
関

原
子
力
発
電
所
の
建
設
計
画
を
進
め
る
事
業
者
と
し
て
、

一
層
の
安
全
性
を
追
求
し
て
ゆ
く
所
存
で
す
。

　
本
年
も
皆
さ
ま
と
の
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、ボ
ー

リ
ン
グ
に
よ
る
追
加
地
質
調
査
を
確
実
に
行
い
、
安
全

性
向
上
に
向
け
た
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
上
関
町
の
明
る
く
住
み
良
い
町
づ
く
り
に
向

け
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
な
っ
て
精
一
杯
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
一
年
の
皆
さ
ま
の

ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

大
瀬
戸
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日本のエネルギー源の変遷②
（1990年頃から2010年まで）
日本のエネルギー源の変遷②

（1990年頃から2010年まで）
　先月号では、日本のエネルギー源の変遷（第二次世界大戦後から1990年頃まで）として、戦後の日本の

電力が水力発電中心から石油による火力発電中心へと移行し、1973年および79年の石油危機が原子力

や天然ガスなど電源の多様化を進める契機となったことをご紹介しました。今回は、それに続く変遷を

ご紹介します。

　1990年頃から2010年までのエネルギーの変遷を語る上でのキーワードは、「地球温暖化問題」です。

この言葉が世界的に認知されるようになったのは、1985年に国連環境計画が地球温暖化への警鐘を鳴ら

したことがきっかけでした。その後、地球温暖化に対する問題意識は広がりを見せ、条約締約国会議

（COP）で1997年に採択された京都議定書によって、国際的な枠組みでの取り組みが始まりました。

　温室効果ガスの直接の排出源として大きな割合を占める電力会社では、排出量削減に向け、主に、

二酸化炭素の排出量が少ない発電方法の推進と、省エネルギーの推進に取り組むこととなりました。

特に、原子力発電や太陽光発電といった、発電時に温室効果ガスを排出しないエネルギーに注目が集まり

ました。

　中でも、低コストで安定的に大量の発電を行うことができる原子力発電は、石油危機以降「エネルギー

の安定供給」への対策として注目されていたところ、地球温暖化対策としても更に注目され、2000年前後

にかけて導入が進みました。その後も、2010年に策定された「第3次エネルギー基本計画」では、「2030年

に原子力発電比率50％越えを目指す」と記載され、少なくとも14基以上の新増設を目指すなど、国とし

て積極的に原子力発電を推進する方針を打ち出していました。そのような中で起きたのが、福島第一原子力

発電所の事故でした。

各電源のCO2排出量※

出典：（一財）日本原子力文化財団『原子力・エネルギー図面集』をもとに作成

（以降、来月に続く）

943

石炭
火力

864

79

738

695

石油
火力

43

599

476

天然ガス
火力

123

474

376

天然ガス
コンバインド

98
太陽光

38
風力

26
原子力

19
地熱
13

水力
11

　明けましておめでとうございます。今年も、「かけはし」紙面において、町内の様々な話題やエネルギー
に関する情報などをお届けしてまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。

編集後記編集後記

【397号】 平成31年1月発行　発行所・〒742ー1403　山口県熊毛郡上関町大字室津288ー13
中国電力（株） 上関原子力発電所準備事務所　 ☎（0820）62ー1111

この広報紙は、地球環境に配慮して、
再生紙と植物油インキを使用しています。

※発電燃料の燃焼に加え、原料の採掘から発
電設備等の建設・燃料輸送・精製・運用・
保守等のために消費されるすべてのエネル
ギーを対象としてCO2排出量（原単位）を算
出しています
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　12月1・2日、道の駅「上関海峡」がオー
プンから４年目を迎えたことを記念して、
同駅でイベントが開催されました。
　両日とも、来場者先着200名に紅白餅
を無料配布。店頭では漁協女性部による
ふく鍋販売が行われ、長蛇の列ができて
いました。その他、靴下のつかみ取り、
新米の計量販売、フリーマーケットなども行われ、大勢の人で賑わっていました。また、店内レストランで
は、地元の新鮮な魚介類をふんだんに用いた2日間限定メニュー「瀬戸の海鮮天丼」を販売。昼食時には多くの
人が注文し、地元の味を堪能していました。
　道の駅の高津駅長は、「今回のイベントは、大部分を協賛企業や団体に協力してもらいました。これからも
町内外から大勢にお越しいただけるよう、運営を充実していきたいです」と意気込みを話していました。

道の駅『上関海峡』 周年記念祭

限定メニュー「瀬戸の海鮮天丼」 ふく鍋販売には長蛇の列が

　12月4日、上関小・中学校で校内持久走大会が開催されました。
　持久走大会は、中学生の部からスタート。男子は2.5km、女子は2kmのコース
を走りました。コース最大の難所は、ゴール手前、正門前の急な上り坂です。
皆苦しそうな表情を浮かべていましたが、「あと少し」「頑張れ」との声援を力に、
最後まで腕を振って走り抜きました。

　続けて、小学生の部も行われ、学年ごとに1～2kmの距離を走りました。こち
らも、ゴール手前では保護者や児童による声援が沸き起こり、走者は最後の最後
まで全力で駆け抜けました。
　大勢で競い合った影響か、小学校、中学校ともに脱落者ゼロだったことに加え、
多くの子どもたちが自己記録を更新する素晴らしい走りを披露しました。

上関小・中学校校内持久走大会

　12月8・9日、上関海峡温泉「鳩子の湯」のオープン7周年を記念しての
「誕生祭」が開催されました。
　今回特に目を惹いたのは、事前の5回の入場で1回行えるガラポン抽選会。
特等は石油ファンヒーターとレストランさくらのお食事券１万円分、さらに
入泉券10回分が当たるなど、豪華景品が多数用意されており、多くの方
が挑戦していました。また、先着100名への紅白餅の無料配布、ビンゴ
大会などが行われた他、レストランさくらでは２日間限定の特別メニュー
「海鮮しゃぶしゃぶ御膳」も用意され、来場者に好評でした。
　鳩子の湯の末岡支配人は「おかげさまで7周年を迎えることができ、
従業員一同喜んでいます。これからも皆さんに愛される温泉を目指して
取り組んでいきたいです」と語っていました。

上関海峡温泉『鳩子の湯』 7周年誕生祭

豪華景品の当たるガラポン抽選会

ビンゴ大会も
大盛り上がり

海来館で「干支の置物作り」イベントを開催しました海来館で「干支の置物作り」イベントを開催しました

　12月13日および19日、海来館で恒例の「干支の置物作り」イベント
を開催し、町内外から48名の方々にご参加いただきました。この
干支の置物作りは、卯年から始まり、亥年となる今回で9回目となり
ました。
　当日は、当社が提供する会員制WEBサイト「ぐっとずっと。クラブ」
や生活スタイルに合わせてお得になる電気の契約メニューのご紹介等
も合わせて実施しました。

　置物作りでは、猪に形どられた発泡スチロールにキラキラ輝く紐や飾り、牙
などを張り付けて置物を作成。細かい作業が多く、苦戦する方もいましたが、
「楽しく作成できました」と、作成過程も楽しみつつ作り上げていました。 
　海来館では、今後も皆様に喜んでいただけるイベントを行ってまいりますので、
どうぞお気軽にご参加ください。

　12月19日、当事務所の所員6名で、カーブミラー清掃を実施しました。
今回清掃したのは、上関大橋から福浦地区までの21か所。町役場周辺など
の人通りが多い場所では、カーブミラーによる確認が運転に欠かせないと
あって、作業員は１枚１枚丁寧に磨いていました。
　当事務所では、今後もこのような取り組みを継続してまいります。

ニンジン 小1本
ホウレンソウ 3株
木綿豆腐 1パック

干しエビ 10g
ショウガ 1片
鶏ひき肉 150g
片栗粉 小さじ1

出汁 800ml
味噌 大さじ2
酒 大さじ1
ショウガ（薄切り） 3枚

冬の元気復活鍋

調理時間

30分

トピックス
TOPICS

1人分熱量

173kcal
干しエビを戻す
時間は除く

A

B

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

料理メモ

タンパク質
脂質
炭水化物
カリウム

14.3g
6.7g
13.9g
1333mg

………
………………
…………
…………

カルシウム
β-カロテン
ビタミンC
食塩相当量

368mg
8450μg
54mg
1.2g

…………
………
…………
………

主な栄養成分（1人分）

おいしくって　 にいい！

簡単レシピ
体

　鶏だんごは粘りが出るまでしっかり混ぜ合わせま
しょう。出汁に干しエビの戻し汁も加えることで、一層
うま味が増します。

材料/4人分

ポイント

お近くのイベント予定
●2月3日　サザン・セト大島ロードレース大会(周防大島町陸上競技場)

●2月11日　阿月神明祭(柳井市　阿月東西神明宮前)

●種
・栽培に適した野菜（ベビーリーフ、ラディッ
シュ、カイワレ、パセリ、ミツバ、シソ、
その他ハーブ類など）
●500mlのペットボトル(植物の大きさに
合わせてサイズを大きくすることも可能)

●スポンジ（厚さ２cmほどの台所用など）
●タッパー
●フェルト
　（幅1.5 ～ 2cm、長さ30cmほど）
●アルミホイル
●水耕栽培用の液体肥料

カーブミラー清掃を実施しました

❶干しエビは、さっと洗って少量の水で戻した後、粗みじん
切りにする（戻し汁は取っておく）。　のショウガはすり
おろす。

❷❶と鶏ひき肉・片栗粉をよく練り合わせる。その後、
一口大に丸めて鶏だんごを作る。

❸ニンジンはピーラーで薄くそぐ。ホウレンソウは5cm
程度のざく切りにする。木綿豆腐は食べやすい大きさに
切る。

❹鍋に　と❶の戻し汁を入れて良く混ぜ合わせて煮立て、
❷の鶏だんごを加える。

❺鶏だんごに火が通ったら、❸を加えて煮る。

調理方法

A

B

　免疫力を高めてくれる味噌と体を温めてくれるショウガを
ベースにした鍋です。消化が良く、胃に優しい鶏だんごと
タンパク質豊富な豆腐、ビタミン類豊富で栄養価の高いホウ
レンソウとニンジン、そしてカルシウムたっぷりの干しエビ…
と、体が元気になる食材がたっぷりです。
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などを張り付けて置物を作成。細かい作業が多く、苦戦する方もいましたが、
「楽しく作成できました」と、作成過程も楽しみつつ作り上げていました。 
　海来館では、今後も皆様に喜んでいただけるイベントを行ってまいりますので、
どうぞお気軽にご参加ください。

　12月19日、当事務所の所員6名で、カーブミラー清掃を実施しました。
今回清掃したのは、上関大橋から福浦地区までの21か所。町役場周辺など
の人通りが多い場所では、カーブミラーによる確認が運転に欠かせないと
あって、作業員は１枚１枚丁寧に磨いていました。
　当事務所では、今後もこのような取り組みを継続してまいります。

ニンジン 小1本
ホウレンソウ 3株
木綿豆腐 1パック

干しエビ 10g
ショウガ 1片
鶏ひき肉 150g
片栗粉 小さじ1

出汁 800ml
味噌 大さじ2
酒 大さじ1
ショウガ（薄切り） 3枚

冬の元気復活鍋

調理時間

30分

トピックス
TOPICS

1人分熱量

173kcal
干しエビを戻す
時間は除く

A

B

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

料理メモ

タンパク質
脂質
炭水化物
カリウム

14.3g
6.7g
13.9g
1333mg

………
………………
…………
…………

カルシウム
β-カロテン
ビタミンC
食塩相当量

368mg
8450μg
54mg
1.2g

…………
………
…………
………

主な栄養成分（1人分）

おいしくって　 にいい！

簡単レシピ
体

　鶏だんごは粘りが出るまでしっかり混ぜ合わせま
しょう。出汁に干しエビの戻し汁も加えることで、一層
うま味が増します。

材料/4人分

ポイント

お近くのイベント予定
●2月3日　サザン・セト大島ロードレース大会(周防大島町陸上競技場)

●2月11日　阿月神明祭(柳井市　阿月東西神明宮前)

●種
・栽培に適した野菜（ベビーリーフ、ラディッ
シュ、カイワレ、パセリ、ミツバ、シソ、
その他ハーブ類など）
●500mlのペットボトル(植物の大きさに
合わせてサイズを大きくすることも可能)

●スポンジ（厚さ２cmほどの台所用など）
●タッパー
●フェルト
　（幅1.5 ～ 2cm、長さ30cmほど）
●アルミホイル
●水耕栽培用の液体肥料

カーブミラー清掃を実施しました

❶干しエビは、さっと洗って少量の水で戻した後、粗みじん
切りにする（戻し汁は取っておく）。　のショウガはすり
おろす。

❷❶と鶏ひき肉・片栗粉をよく練り合わせる。その後、
一口大に丸めて鶏だんごを作る。

❸ニンジンはピーラーで薄くそぐ。ホウレンソウは5cm
程度のざく切りにする。木綿豆腐は食べやすい大きさに
切る。

❹鍋に　と❶の戻し汁を入れて良く混ぜ合わせて煮立て、
❷の鶏だんごを加える。

❺鶏だんごに火が通ったら、❸を加えて煮る。

調理方法

A

B

　免疫力を高めてくれる味噌と体を温めてくれるショウガを
ベースにした鍋です。消化が良く、胃に優しい鶏だんごと
タンパク質豊富な豆腐、ビタミン類豊富で栄養価の高いホウ
レンソウとニンジン、そしてカルシウムたっぷりの干しエビ…
と、体が元気になる食材がたっぷりです。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
い
つ
も
町
内

の
皆
さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
所

員
一
同
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
世
相
を
表
す
漢
字
に
「
災
」
が
選
ば
れ
た
よ

う
に
、
大
雨
、
台
風
、
地
震
な
ど
災
害
が
多
発
し
た
一

年
で
し
た
。
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
は
、
10
月
下
旬
、

大
島
大
橋
に
船
舶
が
衝
突
し
、
水
道
管
や
通
信
線
の
ほ

か
、当
社
の
送
配
電
ケ
ー
ブ
ル
も
破
断
・
断
線
し
ま
し
た
。

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
電
力
に
つ
い
て
は
、
幸
い
に
も
短
時
間
の
停

電
で
復
旧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

を
預
か
る
事
業
者
と
し
て
、
改
め
て
「
安
定
供
給
」
の

使
命
と
そ
の
重
要
性
を
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
昨
年
７
月
に
は
、
第
５
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
が

閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
と
は
、

我
が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
安
定
的
か
つ
低
廉
に
供
給
し
、

地
球
環
境
問
題
に
対
応
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
ミ
ッ
ク
ス
の

在
り
方
を
示
す
も
の
で
す
。
こ
の
中
で
、原
子
力
は
「
長

期
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
供
給
に
寄
与
す
る
重
要
な

ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電
源
」
か
つ
、
準
国
産
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
安
定
性
と
経
済
性
に
優
れ
た
「
実
用
段
階
に
あ
る

脱
炭
素
化
の
選
択
肢
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
、
安
全
性
の
確
保
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
的

信
頼
回
復
が
大
前
提
と
な
っ
て
い
る
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
国
内
唯
一
の
新
規
立
地
点
で
あ
る
上
関

原
子
力
発
電
所
の
建
設
計
画
を
進
め
る
事
業
者
と
し
て
、

一
層
の
安
全
性
を
追
求
し
て
ゆ
く
所
存
で
す
。

　
本
年
も
皆
さ
ま
と
の
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、ボ
ー

リ
ン
グ
に
よ
る
追
加
地
質
調
査
を
確
実
に
行
い
、
安
全

性
向
上
に
向
け
た
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
上
関
町
の
明
る
く
住
み
良
い
町
づ
く
り
に
向

け
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
な
っ
て
精
一
杯
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
一
年
の
皆
さ
ま
の

ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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日本のエネルギー源の変遷②
（1990年頃から2010年まで）
日本のエネルギー源の変遷②

（1990年頃から2010年まで）
　先月号では、日本のエネルギー源の変遷（第二次世界大戦後から1990年頃まで）として、戦後の日本の

電力が水力発電中心から石油による火力発電中心へと移行し、1973年および79年の石油危機が原子力

や天然ガスなど電源の多様化を進める契機となったことをご紹介しました。今回は、それに続く変遷を

ご紹介します。

　1990年頃から2010年までのエネルギーの変遷を語る上でのキーワードは、「地球温暖化問題」です。

この言葉が世界的に認知されるようになったのは、1985年に国連環境計画が地球温暖化への警鐘を鳴ら

したことがきっかけでした。その後、地球温暖化に対する問題意識は広がりを見せ、条約締約国会議

（COP）で1997年に採択された京都議定書によって、国際的な枠組みでの取り組みが始まりました。

　温室効果ガスの直接の排出源として大きな割合を占める電力会社では、排出量削減に向け、主に、

二酸化炭素の排出量が少ない発電方法の推進と、省エネルギーの推進に取り組むこととなりました。

特に、原子力発電や太陽光発電といった、発電時に温室効果ガスを排出しないエネルギーに注目が集まり

ました。

　中でも、低コストで安定的に大量の発電を行うことができる原子力発電は、石油危機以降「エネルギー

の安定供給」への対策として注目されていたところ、地球温暖化対策としても更に注目され、2000年前後

にかけて導入が進みました。その後も、2010年に策定された「第3次エネルギー基本計画」では、「2030年

に原子力発電比率50％越えを目指す」と記載され、少なくとも14基以上の新増設を目指すなど、国とし

て積極的に原子力発電を推進する方針を打ち出していました。そのような中で起きたのが、福島第一原子力

発電所の事故でした。

各電源のCO2排出量※

出典：（一財）日本原子力文化財団『原子力・エネルギー図面集』をもとに作成

（以降、来月に続く）
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　明けましておめでとうございます。今年も、「かけはし」紙面において、町内の様々な話題やエネルギー
に関する情報などをお届けしてまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。

編集後記編集後記
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この広報紙は、地球環境に配慮して、
再生紙と植物油インキを使用しています。

※発電燃料の燃焼に加え、原料の採掘から発
電設備等の建設・燃料輸送・精製・運用・
保守等のために消費されるすべてのエネル
ギーを対象としてCO2排出量（原単位）を算
出しています
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