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夏
を
思
わ
せ
る
強
い
日
差
し
の

中
、「
第
12
回
上
関
町
小
・
中
学
校

合
同
大
運
動
会
」が
９
月
19
日
に
上
関

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
の
春
、
再
開
し
た
祝
島
小
学

校
の
児
童
も
参
加
し
た
２
年
ぶ
り
の

運
動
会
は
、
観
覧
者
の
制
限
が
設
け

ら
れ
午
前
中
の
み
の
実
施
と
な
り
ま

し
た
。
小
学
生
が
白
組
・
赤
組
に
、

中
学
生
が
白
虎
隊
・
赤
龍
隊
に
分
か

れ
て
始
ま
っ
た
開
会
式
で
は「
一
生

懸
命
練
習
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
最

後
ま
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」と
児
童
代
表
の
力
強
い
挨
拶
の

後
、
小
学
生
低
学
年
の
徒
競
走
か
ら

競
技
が
ス
タ
ー
ト
。

　
小
学
生
低
学
年
と
中
学
生
全
員
が

参
加
し
た「
デ
カ
パ
ン
Ｇ
Ｏ
！
」は
、

大
き
な
パ
ン
ツ
の
足
に
、
小
学
生
と

中
学
生
が
一
人
ず
つ
入
り
、
く
じ
引

き
で
出
た
障
害
物
を
乗
り
越
え
ゴ
ー

ル
を
目
指
す
競
技
で
、
身
長
差
が
あ

り
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ
走
る
の
が
難
し

そ
う
で
し
た
が
、
中
学
生
が
や
さ
し

く
リ
ー
ド
し
て
懸
命
に
走
っ
て
い
る

姿
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

　
小
学
生
全
員
で
行
わ
れ
た「
踊
っ

て
玉
入
れ
」は
、
玉
入
れ
競
争
の
途

中
に
音
楽
が
流
れ
る
と
、
音
楽
に
あ

わ
せ
て
踊
り
だ
し
、
音
楽
が
止
ま
る

と
玉
入
れ
競
争
が
再
び
始
ま
る
と
い

う
も
の
で
、
見
て
い
て
と
て
も
楽
し

め
る
競
技
で
し
た
。

　
最
後
に
行
わ
れ
た
の
は
、
全
児

童
・
全
生
徒
が
参
加
し
た「
小
中
合

同
リ
レ
ー
」で
、
一
丸
と
な
り
熱
戦

を
繰
り
広
げ
る
姿
に
見
て
い
る
私
も

力
が
入
り
ま
し
た
。

　
閉
会
式
で
中
学
生
の
生
徒
会
長
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
実
施
し
な
が

ら
の
運
動
会
に
な
っ
た
が
、
先
生
、

保
護
者
、
地
域
の
方
の
お
か
げ
で
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
取

り
組
め
た
。
運
動
会
で
得
た
上
関
魂

を
こ
れ
か
ら
の
小
中
一
貫
の
取
り
組

み
や
、
地
域
の
活
動
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
半
日
開
催
と
聞
い
た
と
き
は
残
念

だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
練
習
を

重
ね
る
た
び
に
最
高
の
運
動
会
だ
っ

た
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
大
変

な
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

け
ど
、
成
長
で
き
た
運
動
会
に
な
っ

た
」と
運
動
会
を
終
え
た
生
徒
の

感
想
も
聞
け
ま
し
た
。
最
終
結
果
は

白
組
・
白
虎
隊
の
勝
利
で
し
た
が
、

参
加
し
た
児
童
・
生
徒
は
も
ち
ろ
ん

保
護
者
の
方
も
満
足
の
い
く
運
動
会

に
な
り
ま
し
た
。

上
関
町
小
・
中
学
校

　
　合
同
大
運
動
会

第 回12

1



　上関町の山口県光・熊毛地区栽培漁業センター
で養殖される車海老は、上関町の特産品「上関
車海老」の名で知られる人気の高い食材です。
　9月28日、『特別養護老人ホームかみのせき苑』
で開催される敬老会に合わせて、上関車海老の
贈呈式が行われました。贈られたのは、栽培漁業
センターで育った15cm程度の車海老、約3kg（100尾）
です。
　贈呈式では、まず栽培漁業センターの谷村誠児
事務局長が、「車海老は長寿の象徴。敬老会の食事
の彩にしてください」と挨拶。続いて、桶にきれいに並べられた車海老が、かみのせき苑の溪山浩範施設長
に手渡されました。

　溪山施設長は、「長いコロナ禍で、利用者はどこにも行け
ず、面会もガラス越しで満足できない状況です。こうした
中で、利用者にとって楽しみの一つである食事に地元の車海老
が加わるのは大変ありがたい」と喜びを語りました。
　今年の栽培漁業センターの上関車海老は、生育が早く出荷
サイズに近い程度に育っていて、これから水温が下がると一層
甘みが増すとのこと。ますます美味しくなる「上関車海老」の
12月の出荷がますます楽しみです。

特別養護老人ホームかみのせき苑に
「上関車海老」を贈呈　

上関町交通安全キャンペーン
　全国一斉に実施された“秋の全国交通安全運動”
初日の9月21日、上関町内の2カ所で、「上関町
交通安全キャンペーン」が行われました。
　室津地区の四階楼前では、午前7時半から交通
安全協会の会員らが、のぼり旗や横断幕を持って
ドライバーや歩行者に交通安全を呼び掛けました。
　交通安全キャンペーンに参加した室津駐在所の
篠田耕二巡査部長は、「上関町は静かな町ですが、
土日は来町者等で交通量が多くなるので、交通安全
の意識づけは必要です。このように実際に道路に
立つ私の姿を見てもらうことで、安全運転につな
がればと思っています」と話されました。また、誰も
が取り組める「5分早く出て、速度を5キロ落とす」と
いう具体的な行動のアドバイスもいただきました。
　私も心に留め運転したいと思います。

室津地区は、四階楼前で。
上関地区は、山口県漁協上関支店前で。

篠田巡査部長は、
室津駐在所2年目

トピックス
TOPICS
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新入社員

ƀ൤ƶƵǖ
�Ɓ

ƀ൤ƶƵǖ
�ƁǑƑǆǑƑǆƹ

ほう らい   し

サツマイモとエリンギのコマツナ炒め
ƕƏƢƚƮƱŵ�ƶƏƏ⏵

቉ҧȮǹȖ
˵

材料/2人分
サツマイモ……… １個
エリンギ………… 2本
コマツナ………… 1/2束
大葉 …………… 3枚
ダイコン………… 3cm

片栗粉…………… 大さじ１
しょうゆ………… 大さじ１
酒………………… 大さじ1/2
サラダ油………… 大さじ2
しょうゆまたはポン酢… 適量

調理方法
❶サツマイモは、皮を残したまま薄く半月切りにして水
にさらした後、水気を拭きとる。ビニール袋にサツマ
イモと片栗粉を入れてまぶし、余分な粉は落とす。

❷エリンギは食べやすい大きさに手でちぎり、コマツナ
は3cm長さに切る。大葉は千切りにする。

❸ダイコンは皮をむき、おろして適度に水気を切っておく。

❹サラダ油を入れたフライパンに❶のサツマイモを入
れ、串が通るくらいになるまで揚げ焼きする。

❺❹で使ったフライパンの油を少し残して取り除き、
コマツナ・エリンギを炒めてサツマイモを戻し入れ
る。最後に酒・しょうゆを回しかけてさっと炒める。

❻皿に盛り、お好みでしょうゆ、またはポン酢を少量
かけたおろし大根と、大葉をのせる。

サツマイモとキノコを組み合わせた秋の味覚です。
サツマイモは皮ごと使いましょう。彩りが良くなりま
す。また、先にサツマイモを揚げ焼きすることで、
うま味を逃さないとともに短時間で出来上がります。

ポイント

調理時間

20分
1人分熱量

252kcal

料理メモ

タンパク質
炭水化物
糖質
カリウム

3.5g
38.0g
32.7g
885mg

……
……

…………
………

β-カロテン
ビタミンC
食物繊維
食塩相当量

2240μg
53mg
5.3g
1.4g

……
……
………
……

主な栄養成分（1人分）

　サツマイモの栄養成分の最大の特徴は豊富な食物繊維
です。ミカンに匹敵するほどの豊富なビタミンCも含ま
れています。さらに、カリウムも多く含まれているので
高血圧の予防に効果があります。

　上関に住み始めて半年が経ち、生活にも慣れて上関の自然を満喫していると
ころです。
　先日、テレビを見ていると田布施町の「イチジク」が紹介されていて、気にな
り、田布施地域交流館へ行ってみました。
　田布施町では、昭和40年代の減反政策によりイチジクの生産が徐々に増え、
今では県内No.1の出荷量となり、町の特産品になっているとのこと。
　交流館には、小ぶりな「蓬莱柿」、大きな「ドーフィン」、生産量が少なく店頭で見られたらラッキーと言われる黒い
イチジク「ビオレ・ソリエス」の3品種がありました。

　なんと！イチジクは、不老長寿の食べ物と言われており、美肌効果もあるみたいなの
で、女性に嬉しい食べ物です。
　昨年オープンしたカフェ「sakura michi」（さくらみち）には、生のイチジクを4つも
使ってある“いちじくDARAKE”というパフェも見ることができました。
　この記事が出る頃には、イチジクの旬は終わってますが、イチジクのワインやジャ
ム、ういろうなどの加工品はいつでもあるので、引き続きイチジクを堪能できます。
また、11月下旬からはイチゴが出荷されるとのことで、今から楽しみです！

イチジクを使った加工品
（※時期により売られていない商品もあります）

いちじくDARAKE パフェ
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※新規制基準は、IAEA（国際原子力機関）や世界各国が定めた基準と同等か、それ以上の内容が盛り込まれ、「世界最高水準の基準」といわれています。

【430号】 令和3年10月発行　発行所・〒742ー1403　山口県熊毛郡上関町大字室津288ー13
中国電力（株） 上関原子力発電所準備事務所　 ☎（0820）62ー1111

この広報紙は、地球環境に配慮して、
再生紙と植物油インキを使用しています。

　当社は、2021年9月15日、島根原子力発電所2号機の原子炉設置変更許可申請について、原子力
規制委員会から許可をいただきました。
　福島第一原子力発電所事故の教訓から、原子力発電所の安全性をより厳しく確認する新規制基準※

が2013年7月に施行されました。島根原子力発電所2号機は、同年12月に新規制基準への適合性確
認を申請し、その後、約8年間にわたり、この基準に適合しているか国の審査を受けてまいりました。
　本許可は、島根原子力発電所2号機の安全対策に関する基本方針や基本設計が新規制基準に適合
しているとのご判断をいただいたもので、再稼働に向けた大きな節目であると受け止めております。
　引き続き、原子力発電所の安全性を不断に追求していくとともに、当社の取り組みを分かりやすく
説明し、地域の皆さまにご安心いただける発電所を目指してまいります。

島根原子力発電所2号機
原子炉設置変更許可申請の許可をいただきました

そもそも新規制
基準って何？
従来の基準から
何が変わったの？

そもそも新規制
基準って何？
従来の基準から
何が変わったの？

新規制基準とは

新規制基準
適合性審査の流れ

福島第一原子力発電所事故では、❶地震、津波により、原子炉の冷却に必要
な電源や設備などの安全機能を失い、❷その後の重大事故の進展を食い
止めることができませんでした。
この教訓を踏まえ、従来の項目を強化するとともに自然災害や重大事故対策
などの項目が新設されています。

　新規制基準の適合性審査では、①発電所の基本設計や方針、②詳細設計、③運転
管理や体制などが審査されます。

Q

A

従来の規制基準

重大事故対策
（自主的な対策）

○自然現象に対する考慮
○電源の信頼性
○耐震・耐津波性能 など

新規制基準
意図的な航空機衝突への対応 ❷事故の進展を防ぐための規制

○テロ対策新設
○重大事故対策新設

❶事故を起こさないための規制

○自然災害などへの対策を強化・新設
○地震・津波対策強化

○自然現象に対する考慮
　（火山・竜巻・森林火災を新設）
○電源の信頼性　　　　
○耐震・耐津波性能 など 

重大事故対策
（格納容器破損防止対策 など）

新設

新設

新設
  ・
強化

見直し

原子炉の冷却などの
安全機能の喪失を防止

進捗状況
2021年
9月末現在

こ
の
基
準
に
適
合
し
て

い
る
と
認
め
ら
れ
た
ん
だ
。

事
業
者
か
ら
の
許
認
可
申
請

①基本設計や方針の審査

②詳細設計の審査
　（設工認※申請）

③運転管理や体制などの審査
　（保安規定認可申請）

原子炉設置
変更許可申請

補
正
申
請

審
査
書
案
に

対
す
る

意
見
公
募

①
許
可

②
認
可

③
認
可

審
査
書
案
作
成

審
査
結
果
な
ど
を

取
り
ま
と
め
た
も
の

島根
2号機

島根
3号機

必要に応じ
補正

必要に応じ
補正

※設工認 ：「設計及び工事の方法その他の工事の計画」の認可

①では、例えば「どのくらいの地震に耐えられる設備とする
のか」といった大まかな仕様や、安全対策の方針などを
決めていくよ。

②では、①で決めた基本設計などに基
づき、具体的な設備の仕様（性能、強度
など）の審査を受けるんだ。

③では、設備の運用方法や
運転員の教育など、原子力
発電所を安全に運転、管理
するために実施すべき事項
が確認されるよ。

　1956年10月26日、日本が原子力の平和的利用促進を目的とする国際原子力機関（IAEA）への参加を決めました。また、
1963年の同日に日本原子力研究所の動力試験炉において日本最初の原子力発電に成功しました。
　この二つの出来事を記念して、1964年に10月26日が「原子力の日」として制定されました。

10月26日は「原子力の日」
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