
　
1
月
5
日
、
上
関
町
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
で
、
令
和
3
年
度
の
上
関
町

成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
新
成
人
11
名

の
う
ち
、
4
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
例
年
、
上
関
町
で
は
成
人
式
を
夏

に
開
催
し
ま
す
が
、
令
和
２
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
さ
れ
た

た
め
、
今
年
度
は
ぜ
ひ
開
催
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
夏
の
開
催
を
延
期

し
つ
つ
も
前
向
き
に
準
備
が
進
め
ら

れ
、
式
典
終
了
後
の
茶
話
会
は
中
止

に
す
る
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
配
慮

し
た
形
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
柏
原
町
長
が「
人
生

に
は
越
え
ら
れ
な
い
試
練
は
な
い
。

こ
れ
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
人

生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
」と
激
励
。
続

い
て
西
哲
夫
町
議
会
議
長
や
山
方
純

教
育
長
が
、
新
成
人
へ
期
待
を
込
め
た

エ
ー
ル
を
送
り
、
記
念
品
贈
呈
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
　

　
こ
れ
に
対
し
て
新
成
人
代
表
の

井
上
路
賀
氏
が「
大
人
の
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
っ
た
と
い
う
自
覚
を
持

ち
、
育
て
て
も
ら
っ
た
両
親
や
地
域

の
人
た
ち
に
感
謝
し
て
、
皆
さ
ん
の

期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て

い
き
た
い
」と
謝
辞
を
伝
え
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
来
賓
や
招
か
れ
た
恩
師

の
方
々
と
一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
影

し
て
式
を
終
え
ま
し
た
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、「
ま
だ
成

人
と
し
て
の
実
感
は
な
い
が
、
大
人

と
し
て
認
め
ら
れ
た
の
だ
か
ら
社
会

人
と
し
て
責
任
感
を
持
っ
て
歩
ん
で

い
き
た
い
」「
県
内
の
商
船
学
校
を

今
年
卒
業
し
て
、
就
職
も
決
ま
っ
て

い
る
。
こ
れ
か
ら
は
社
会
人
と
し
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
」「
大
阪
の
専
門

学
校
に
通
っ
て
い
る
。
将
来
は
服
飾

関
係
の
仕
事
で
頑
張
り
た
い
」「
京
都

の
大
学
で
野
球
を
し
て
い
る
。
成
人

し
た
ら
社
会
の
ル
ー
ル
も
厳
し
く
な

る
の
で
、
き
ち
ん
と
守
れ
る
大
人
に

な
り
た
い
」と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
た
く
ま
し
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
未
来
に
向
か
っ
て
胸
を
張
り
、
歩

み
は
じ
め
て
い
る
新
成
人
の
皆
さ

ん
。
き
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
人
生
を

楽
し
ん
で
歩
ん
で
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

ほのぼの通信ほのぼの通信

上
関
町
　成人
式

上
関
町
に
誇
り
を
持
ち
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
人
生
を

令
和
３
年
度
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2月

柏原町長あいさつ

新成人代表の井上路賀氏による謝辞
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　1月9日、蒲井八幡宮で新年に天照大神を迎え、地区の
多幸や無病息災を祈念する行事「初日待（はつひまち）」が
行われました。これは、神社の年間行事の一つ「中祭」
にあたる神事で、当日は地区の区長・総代4名の方が
出席しました。
　通常、神殿の扉は大祭のときしか開けないとのこと
ですが、蒲井では餅を供えたいとの要望で、中祭の
初日待でも開けるそうです。禰宜が「おー」と声を出しな
がら神殿の扉を開け、供物を供えて祝詞奏上、玉串拝礼
などの一連の神事が行われました。
　参列した方は「初日待は、1年の始まりに多幸を願う
お祭りとして大切な行事です。早くコロナが収束して
ほしいと祈念しています」と語っていました。

蒲井八幡宮「初日待」

　1月10日、白井田地区と四代地区で、大漁と海上安全を祈願する十日えびす祭りが開催されました。
　白井田地区では漁業者9名の方が集まり、えびす社と龍宮神へ祝詞を奏上し、山口県漁協上関支店白井田
支部長が、皆さんの代表として参拝しました。
　参加した方々は、「前日までに白井田八幡宮の石段や境内の清掃を行うなど、一年の無事を感謝しながら、
お祭りの準備をしました」「風のない穏やかな日和の中で、安全のお祈りができて、幸先の良い日となりました」
と語っていました。

　また、四代地区でも2カ所の祠で神事と餅まきが各々執り行われました。2年ぶりとなる餅まきでは、
約50名が参加されるなど、大いに盛り上がり賑やかな行事となりました。

白井田地区・四代地区　十日えびす祭り

ね  ぎ

ほこら

トピックス
TOPICS
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　1月1日、鳩子の湯に「レストランうみべ。」がグランドオープン
しました。
　瀬戸内海が望める店内には、個室もあり多くのお客さまに
楽しんでもらえるようになっています。
　“地産地承”というコンセプトは、車海老や新鮮な魚など地元
の食材をふんだんに使い、先人から受け継がれる文化を継承して
いきたいという食への思いから生まれたものです。メニュー
には“あぶらめし”という八島の郷土料理や、その日にとれた
上関産の魚介を中心とした “日替わりうみべ御膳”などが。
また、一品料理や山口の地酒も豊富に取り揃えています。
　レストランの濱本マネージャーは、「感染対策もしっかり行っています。ぜひ多く
のお客さまに楽しんでいただきたい」と話していました。

海峡
レポート 鳩子の湯「レストランうみべ。」グランドオープン

雪鍋
ƕƏƢƚƮƱŵ�ƶƏƏ⏵

ҧȮǹȖ
˵

材料/2人分
ダイコン………1/2本（500 ～ 600g）
豆腐 …………1丁
水菜 …………1/2株

だし汁…………2カップ
塩………………ひとつまみ

調理方法
❶豆腐は水切りし、食べやすい大きさに切る。水菜は4～5cm
長さに切る。
❷ダイコンは皮をむいてすりおろす。
❸土鍋に、だし汁・ダイコンおろしを入れ、蓋をして弱火で
じっくりと火にかける。（5分程度）
❹ダイコンが少しフツフツとしているのを確かめたら、豆腐を
鍋の中に入れ、ひとつまみの塩を加えて弱火で3分煮る。
❺最後に水菜を加え、火を止める。

　「雪鍋」別名「みぞれ鍋」は、おろしたダイコンが、雪が溶
けたように鍋に広がる様子から、名づけられました。
　ダイコンおろしは汁ごと使いゆっくり火を通すことで、
ダイコン本来の甘味を引き出します。ダイコン上半分を使う
とさらに甘味が増します。味が少し物足りないと感じた時
は、少量のしょうゆやポン酢を添えても良いでしょう。

ポイント

調理時間

15分
1人分熱量

176kcal
料理メモ

タンパク質
脂質
糖質
食物繊維

13.1g
6.8g
11.7g
8.1g

……
…………
…………
……

カリウム
カルシウム
ビタミンC
食塩相当量

1341mg
375mg
77mg
0.3g

………
……
……
……

主な栄養成分（1人分）

　ダイコンは、「天然の消化剤」と呼ばれるなど、ジア
スターゼをはじめとするさまざまな消化酵素が含まれて
おり、胃腸の働きを整えてくれます。さらに、火を通し
たダイコンおろしと豆腐の組み合わせは、肝臓に溜まっ
ているコレステロールを分解させる効果もあり、体労わ
る、優しい鍋料理です。

営業時間（ラストオーダ－）

11：00 ～15：00
（14：30）

ランチ

17：00 ～20：45
（20：00）

ディナー

定休日 施設定休日の
第３水曜日

上関車海老天丼御膳

上関八島郷土料理あぶらめしうみべの上関漁師めし御膳
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　日本で使われている火力発電のエネルギー源は主に石炭、石油、LNGの３つがあります。
　上関町から一番近い柳井発電所では、LNGを燃焼することで電気を作っています。LNG
（Liquefied Natural Gas）とは、メタンを主成分とした天然ガスをマイナス162℃程度まで冷却し、
液化した無色透明の液体です。気体である天然ガスを液化することで、体積を約600分の１にする
ことができ効率よく輸送することができます。
　また、LNGは燃焼してもススや
灰、硫黄酸化物が発生せず、石炭、
石油に比べても二酸化炭素の排出
量が少ないという比較的環境にや
さしいエネルギー源といわれてい
ます。

　日本は、1969年からLNGの輸入
を開始しましたが、徐々に輸入量が
増えていき、今では世界最大規模の
LNG輸入国となっています。当社で
は主に豪州や北米、東南アジアなど
から輸入しています。

　欧州や北米、ロシア、中国などではパイプラインが整備され、天然ガスのまま供給されています。
大陸と陸続きではない日本では産出地からパイプラインを引くことが難しいため、天然ガスを液化
し、LNGとして船で輸入しています。
　LNGは低温のまま輸送する必要があるため、LNG船は魔法瓶のような保冷構造になっています。
LNG船は主に以下のタイプがあります。

　次回はLNGによる発電の仕組みを紹介します。

船で運ばれてくるエネルギー「LNG」①

●天然ガスからLNGへの変身

【434号】 令和4年2月発行　発行所・〒742ー1403　山口県熊毛郡上関町大字室津288ー13
中国電力（株） 上関原子力発電所準備事務所　 ☎（0820）62ー1111

この広報紙は、地球環境に配慮して、
再生紙と植物油インキを使用しています。

豪州から約9日間、
東南アジア約6～7日間

かけてLNGを
運んできます。

モス方式 メンブレン方式

天然ガス精製設備

ガス（ガス田）

冷却・液化設備

LNGタンク

イオウ分などの不純物を
取り除きます。

天然ガスを約-160℃に
冷却し、液化します。

天然ガスとは、大昔、動物や植物が海の底に沈み、どろの中に埋もれているうち
に、だんだんと分解してできたものといわれています。

　1月は、1年の始まりということもあり各地で感染対策をしてのお祭りがありました。
　今年こそは、こうしたお祭りやイベントが再開してほしいです。
　コロナウイルスも収まる気配がなく、寒い日も続いていますので、体調管理をしっかりして冬を乗り切りま
しょう。編集後記編集後記
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