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小
・
中
学
校
卒
業
式

　
花
の
蕾
が
膨
ら
み
始
め
た
３
月
、

上
関
町
内
の
小
・
中
学
校
で
卒
業

証
書
授
与
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
防
止
対
策
を
し
つ
つ
、
厳
粛
な

雰
囲
気
の
中
、
心
温
ま
る
式
に
な

り
ま
し
た
。

　
３
月
10
日
、
上
関
中
学
校
の
第

53
回
卒
業
式
で
は
、
９
名
の
卒
業

生
が
門
出
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

式
に
先
立
ち
、
吉
中
校
長
先
生
が

保
護
者
の
た
め
に
制
作
し
た
サ
プ

ラ
イ
ズ
ビ
デ
オ
が
上
映
さ
れ
、

次
々
に
映
し
出
さ
れ
る
３
年
間
の

出
来
事
を
保
護
者
の
み
な
さ
ん
は

子
ど
も
の
成
長
に
思
い
を
馳
せ
な

が
ら
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
上
映

が
終
わ
る
と
卒
業
生
が
入
場
し
、

卒
業
式
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
吉
中
校
長
先
生
は
、
卒
業
生
１

人
ひ
と
り
に
卒
業
証
書
を
手
渡
し

た
後
、「
た
く
ま
し
さ
、
や
さ
し

さ
、
自
分
ら
し
さ
を
存
分
に
発
揮

し
、
自
信
を
持
ち
、
夢
を
志
に
か

え
て
突
き
進
ん
で
ほ
し
い
」と
は
な

む
け
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
在
校
生
の
送
辞
、
卒
業
生
の
答

辞
で
は
、
行
事
な
ど

を
通
じ
て
築
い
て
き

た
絆
や
、
し
っ
か
り

と
歩
ん
で
き
た
思
い

出
を
振
り
返
り
ま
し

た
。

　
卒
業
生
９
名
は
笑

顔
で
、
暖
か
い
日
の

差
し
込
む
体
育
館
を

歩
き
、
和
や
か
に
卒

業
式
を
終
え
ま
し
た
。

　
３
月
18
日
に
は
、
上
関
小
学
校

の
第
16
回
卒
業
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
卒
業
生
11
名
に
、
伊
藤
校
長

先
生
は
1
人
ず
つ
卒
業
証
書
を
手
渡

し
た
後
、「
後
輩
た
ち
の
良
い
お
手

本
と
し
て
、
１
人
ひ
と
り
の
成
長
を

見
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
ま
で
の
経

験
を
糧
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
」と
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
在
校
生
か
ら
は
感
謝
の
言
葉
が

贈
ら
れ
、
卒
業
生
は
6
年
間
の
思

い
出
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
卒
業
式
後
、
最
後
の
学
級
活
動
で

は
、
卒
業
生
か
ら
担
任
の
藤
井
先
生

へ
感
謝
の
言
葉
と
花
束
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
藤
井
先
生
は「
こ
の
1
年
で

み
な
さ
ん
は
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い

成
長
し
た
。
そ
れ
は
保
護
者
の
皆
さ

ん
も
実
感
し
て
い
る
と
思
う
。
中
学

校
で
は
さ
ら
に
成
長
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」と
激
励
。

　
そ
の
後
、
ホ
ー
ル
に
集
ま
り
先

生
や
保
護
者
の
方
と
の
記
念
撮
影

が
行
わ
れ
、
感
動
と
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
巣
立
ち
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

〜
卒
業
生
の
み
な
さ
ん
！
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜
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　志田地区では、棚田一面に咲く菜の花を見に
来てもらおうと、2009年から毎年3月に「菜の
花まつり」を開催してきましたが、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で、昨年、今年と開催が
見送られています。そこで今回は、まつりの
立ち上げから運営まで尽力されてきた方々に、
お話を伺いました。
　菜の花実行委員会会長の原田康平さんは、
「小さな地域でも、このような祭りができるというのは『まと
まり』『団結』の見本だと思っています。高齢化、人口減少の中
で、できる範囲で力を合わせて何かをやり遂げることが大切
です」「祭りは、天気の心配がつきもので、毎年祈るような
思いでした」と話されました。
　菜の花まつりの中心となり活動された吉本まり子さんは、
「当時、女性仲間3人で菜の花まつりを計画し、2008年に菜
の花クラブとして活動を始めました。中山間事業志田のグループにも協力を得て、種まき、育成、祭り
の運営まで一緒にやってもらいました」「第1回目は、菜の花まつりを記念し、菓子舗よこみちで“菜の花ま
んじゅう”を特別に作ってもらい無料配布しました。バスで来られたお客さんが見えたときは、地区のみんな
で万歳して迎えるくらい大喜びでした」と話します。

　「2011年は、東日本大震災の直後ということもあり、
“中止に”という意見もありましたが、『災害の後だからこそ
沈んではいけない、元気を伝えよう』と、地元書家・吉村
清さんの書道体験教室や野点を開催し、多くの方に喜ん
でもらいました。また、震災地への募金活動も行い、バ
ザーの主催者からの義援金とともに被災地に寄付しまし
た」と語りました。
　実は近年、志田の菜の花は連作の影響で生育がよくない
そうで、2年間の休止を機に、次のイベントに移行しようと
計画中。内容についてはまだ検討中ですが、多くの方に
喜んでいただける花のイベントにしたいと思っておられ、
「開催の折には、皆さんのお越しをお待ちしております」と
言われていました。

「志田地区　菜の花まつり」の思い出

　3月22日、四代地区の方による「ひなの里より
あい館」の清掃活動が行われました。この清掃活動
は、毎年、四代地区の常会を前に老人クラブのメン
バーを中心に実施されています。
　当日は、地区の方5名と当事務所所員3名が参加
し、館内の床・窓・玄関まわりなどの清掃や除草作
業を行いました。「気持ちよく利用できるように」との
思いで取り組んだ結果、とてもきれいになりました。

「ひなの里よりあい館」清掃活動

一面に咲き誇った菜の花（2011年撮影）

大歳神社境内では、毎年バザーが開催された（2013年撮影）

野点を開催（2011年撮影）

菜の花まつり限定の和菓子
（2009年撮影）

トピックス
TOPICS
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春キャベツのピザ風春巻き
ƕƏƢƚƮƱŵ�ƶƏƏ⏵
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材料/2人分
春巻きの皮………8枚
春キャベツ………1/4個
ハム………………8枚
スライスチーズ…8枚

塩………………………………… 少量
ピザソース（なければケチャップ）… 適量
オリーブオイル ………………… 大さじ1
水溶き片栗粉…………………… 大さじ１

調理方法
❶春キャベツは、粗い千切りにして軽く塩もみする。ハムとチーズは、
それぞれ半分に切る。
❷春巻きの皮を角が手前になるよう広げて、手前1/3にピザソースを塗
る。その上にハム・チーズ・キャベツの順にのせる。

❸皮の左右の角を中心に向かって折り、手前から奥に向かって巻く。巻
き終わりを水溶き片栗粉で止める。
❹春巻きの表面に、刷毛で薄くオリーブオイルを塗る。
❺アルミホイルを敷いた天板に❹を並べ、トースターで約3分焼く。裏
返して反対側も同じように焼く。

　キャベツは、水っぽくならないよう軽く塩
もみし、具材の一番上にのせます。甘くシャ
キシャキとした食感を味わってください。春
巻きの皮はきつく巻かないほうが、パリッと
焼き上がります。焼き時間は、焼き色を見な
がら調整してください。

ポイント

調理時間

15分
1人分熱量

505kcal

料理メモ

タンパク質
脂質
糖質

カリウム
カルシウム
ビタミンK

21.3g
26.8g
36.1g

508mg
456mg
106μg

…
…………
…………

……
…
…

ビタミンC
食塩相当量

61mg
3.3g
…
…

　キャベツ特有の成分キャベジン（別名：ビタミンU）には、胃酸の分泌を
抑えて胃の粘膜を修復する働きがあります。

主な栄養成分
（1人分）
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　いきなりですが、皆さんは上関海峡を通る新幹線を見たこ
とがありますか？ 
　私は見たことはありませんが、町内にお住まいの方から
「見たことがある」と聞き、早速調べてみました。
　新幹線は、日立製作所笠戸事業所（下松市）で製造されて
いるとのこと。そして、8車両分が載せられる大きな台船
を約38時間かけて曳航し、大阪港で水揚げされ、JR東海大阪
仕業検査車両所（大阪府摂津市）まで運ばれます。 
　今年1月にも上関大橋を通過したそうですが、気になる大阪までの海上ルートは、上関大橋を通過するルートの
ほか、四国側の平郡島沖を通るルートもあるとのことで、海象の状況等により判断されます。また、納入頻度
も不定期なので、上関で見ることができたらラッキーです！
　海上輸送の際には、風速15ｍ/ｓ、波高2.5ｍ以上の時は、安全な湾や港に避難させます。また、漁船や定置網
の仕掛けが多い箇所を避けるなど海上輸送でもさまざまな工夫がされているそうです。

　現在、海上輸送されている車両は2020年から運転されている「N700S」
という型で、2007年に登場したN700系以来、13年ぶりにフルモデル
チェンジしたもの。安全性・安定性・快適性・環境性能など、すべての
面で最高の性能を備えた車両で、今までにない上質な乗り心地と、さらに
快適な空間を実現した“最高の（Supreme）新幹線”とのこと。 
　次回は、いつ通るかわかりませんが、実際にこの目で見れるのを楽しみ
に待ちたいと思います！

見た？！上関海峡を新幹線が通る 

新入社員

上関海峡を通り海上輸送される新幹線「N700S」
（提供：株式会社日立製作所）

（提供：東海旅客鉄道株式会社）
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　ここ数年、電気に関するセールスの電話が増えてきたと感じる方もいらっしゃると思います。それ
は、2016年4月に「電力の小売全面自由化」が始まり、さまざまな事業者が電気の小売市場に参入
したことも関係しています。
　しかし、その中には、中国電力の架空の部署や「中国電力の委託会社」を名乗るなど、中国電力社員
を騙った悪質な行為もあります。
　中国電力または関係会社からお電話・ご訪問する場合は、必ず会社名、所属、氏名を名乗ります。
不審に思われた場合は、お近くの中国電力までお問い合わせください。

　中国電力の会員制WEBサイト「ぐっとずっと。クラブ」にご入会いただくと、毎月の電気料金で
ポイントが貯まっておトクです。インターネットをお使いの方は、ぜひ、ご活用ください。

1. 中国電力または中国電力からの委託を装い、お客さま宅へ電話し、電気料金や使用量等の個人
情報を収集する。また契約を執拗に迫り、拒否すると電気を止めると脅かす。

中国電力および中国電力からの委託先では、電話による
調査において、電気料金・使用量等の個人情報をうかがう
ことはありません。

9時00分～20時00分（土・日・祝日・年末年始を除く）

不審に思われた場合は一旦電話を切り、
岩国セールスセンターまでご確認ください。 0120-616-317

ぐっとずっとぐっとずっと。クラブの詳細はコチラ 検索

2．中国電力を名乗り、「払い過ぎている電気料金を返すので、通帳かキャッシュカードを持ってATM
（現金自動預け払い機）へ行き、そこから折り返し電話してくるように」といった電話をかけてくる。

中国電力では、電気料金の返金に際してATMの操作を依頼
することはありません。

中国電力社員を騙った
悪質行為が発生しています
中国電力社員を騙った
悪質行為が発生しています

【436号】 令和4年4月発行　発行所・〒742ー1403　山口県熊毛郡上関町大字室津288ー13
中国電力（株） 上関原子力発電所準備事務所　 ☎（0820）62ー1111

当社を騙った悪質行為
にご注意ください

主な事例
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

　4月になり春らしい暖かさになってきました。
　新年度がスタートする春は、何か新しいことを始めたくなる季節。
　新しいことを始めてみれば、毎日がいきいきとしてくるはずです。早速、何か小さなことでも始めてみては
いかがでしょうか。私は、お菓子作りに挑戦したいと思います。編集後記編集後記
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