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上
関
町
と
写
真
の
魅
力
を
伝
え
た
い
！

ほのぼの通信ほのぼの通信　
上
関
町
で
20
年
近
く
活
動
を
続
け
る『
フ
ォ
ト
サ
ー

ク
ル
か
み
の
せ
き
』の
作
品
展
示
が
、
６
月
22
日
か
ら

上
関
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
の
発
表
の
場
で
も
あ
る
公
民
館
ま
つ
り
が

今
年
度
も
中
止
に
な
り
、
サ
ー
ク
ル
ご
と
に
出
来
る
こ

と
を
や
ろ
う
と
、
そ
の
ス
タ
ー
ト
を
飾
っ
た
の
が
、

『
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
か
み
の
せ
き
』の
皆
さ
ん
の
作
品
。

　
１
階
ホ
ー
ル
に
は
、
上
関
町
の
景
色
や
花
の
写
真
な

ど
40
点
近
く
の
力
作
が
、
ず
ら
り
と
並
び
ま
す
。

　
色
彩
豊
か
で
、
ど
れ
も
見
と
れ
て
し
ま
う
写
真
ば
か

り
で
す
が
、
今
回
は
、
３
名
の
方
に
自
分
の
作
品
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
自
宅
の
バ
ラ
を

撮
っ
た
も
の
。
後
ろ
に
見

え
る
の
は
四
階
楼
の
裏
側

で
す
が
、
私
の
家
の
庭
か

ら
見
え
る
ア
ン
グ
ル
で
、

面
白
い
と
思
い
撮
影
し
ま

し
た
。
写
真
は
撮
影
す
る

時
間
と
角
度
が
大
切
で

す
。

　この春、1名の新メンバーを迎え、現在、会員12名で活
動をしています。毎月、上関町総合文化センターで講義が
開催され、岩谷講師から撮影の技術や工夫を学びます。ま
た、実習の場として、町内では八島、町外では宮島、元乃
隅神社などへの撮影会にみんなで出かけたこともあります。

『フォトサークルかみのせき』紹介

「
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
か
み
の
せ
き
」の
作
品
展
示

（
※
）小
さ
な
被
写
体
を
大
き
く
映
せ
る
レ
ン
ズ

　「
我
が
家
の
ツ
ツ
ジ
」は
黒
い

紙
を
バ
ッ
ク
に
置
く
こ
と
で
、

よ
り
ツ
ツ
ジ
を
引
き
立
て
た
も

の
で
す
。
雄
し
べ
と
雌
し
べ
の

美
し
さ
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

我が家のツツジ バラ一輪

　
珍
し
く
た
く
さ
ん
の
ヨ
ッ
ト
が
停
泊
し

て
い
る
と
聞
い
て
室
津
港
に
向
か
い
、
水

面
に
映
る
ヨ
ッ
ト
に
感
動
し
な
が
ら
撮
影

し
ま
し
た
。
兵
庫
県
か
ら
来
た
と
い
う
方

に
お
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ「
全
国
各
地
へ

行
く
が
、
上
関
町
は
ヨ
ッ
ト
を
停
め
る
浮

桟
橋
か
ら
鳩
子
の
湯
が
近
く
、
温
泉
も
と

て
も
良
い
で
す
ね
」と
言
わ
れ
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　「
滴
の
花
」は
、
久
し
ぶ
り
に
マ
ク
ロ
レ
ン

ズ（
※
）を
出
し
て
撮
影
。
花
び
ら
に
つ
い
た

滴
と
、
そ
の
下
に
あ
る
花
が
映
り
こ
む
一
瞬

を
待
っ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
ま
し
た
。

滴の花
寄港中

　
自
宅
付
近
か
ら
、
上
関
の
漁
協
方
面

に
レ
ン
ズ
を
向
け
た
１
枚
で
す
。
美
し

い
自
然
に
感
動
し
、
上
関
町
に
は
、
こ

ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い

思
い
で
撮
影
し
ま
し
た
。
９
月
頃
に
撮
影

し
た
も
の
で
す
が
、
こ
の
風
景
に
出
会

え
る
の
は
秋
頃
だ
け
で
す
。

　「
青
時
雨
」は
、
雨
上
が
り
に
撮
影
し
た

シ
ダ
の
葉
で
す
。
撮
影
し
た
写
真
を
パ
ソ
コ
ン

で
い
か
に
整
え
る
か（
ト
リ
ミ
ン
グ
と
い
う

手
法
や
切
り
取
る
部
分
を
選
ぶ
こ
と
）も

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

青時雨
あかね映え

あ
お
　
し  

ぐ
れ

し
ず
く

松村　宗明さんの作品「バラ一輪」

横道　智佳代さんの作品「寄港中」酒井　美和さんの作品「あかね映え」

あお  し  ぐれ しずく
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　5月29日、2022年山口県総合防災訓練が、上関町を含む
柳井ブロック5市町を会場に行われました。
　近年、全国各地で土砂災害や河川の氾濫など大規模な災害が
発生する中、『災害に強いやまぐち県づくりの推進』に取り組んで
いる山口県では、自然災害に備えて、災害時の手順の確認、
関係機関の連携強化などを目的に、毎年県内をブロック単位に
分けて、防災訓練を行っています。
　上関町では、上関町民グラウンドを主会場に実施され、大規
模建物火災を想定した「火災対応訓練」や、乗用車とバスの多重衝突を想定した「多重衝突事故救出・救助
訓練」、土砂に半ば埋まった家屋に住民が取り残されたという想定の「倒壊家屋救出訓練」など、関係機関
が連携して対応にあたりました。
　また、上関町役場には、臨時の対策本部が
設けられ、情報収集や情報発信、応急対応など
の運営訓練が行われました。
　当日は村岡知事が、上関町や柳井市、田布施町
を視察され、また参加者は防災に向けて高い
意識で臨んでいました。
　上関町民グラウンドで参加した方は、「東日本
大震災以降は沿岸部の水害を考慮し、訓練の規模
や内容がより充実しています。訓練を通じて関係
者はもちろん、住民の方にも防災に対する意識を
持っていただければ」と話していました。

2022年 山口県総合防災訓練

　6月2日、かみのせき學苑 上関小学校で、マダイとクルマエビの入学式が行われ
ました。栽培漁業センターからマダイ８匹とクルマエビ８匹の稚魚が小学校に届けら
れ、これから児童たちが中間育成を行います。
　地元の海に関わる体験学習として、光・熊毛地区栽培漁業センターの協力で昨年から
始まったものです。
　入学式の中で森本校長は、「小さい魚を育てることで命の大切さを学んでほしい」と話し、栽培漁業セン
ターの谷村事務局長は、「マダイは町魚であり、クルマエビは上関町の特産品。地元の海を大事にしてほし
い」と話しました。
　この日入学したマダイと
クルマエビは、これから
40日間児童たちが育てた
後、卒業式を迎え、上関
の海に放流されます。

マダイとクルマエビの入学式

火災対応訓練　消防団による放水

多重衝突事故救出・
救助訓練　
乗用車から要救護者
を救出

倒壊家屋救出訓練
警察犬による要救護者
の探索

在校生代表による歓迎の言葉

トピックス
TOPICS
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　私は生まれも育ちも上関町で、今も上関町で生活
しています。毎日、自然と潮風を感じながら、住み
慣れた町に携わる仕事ができることを嬉しく思って
います。
　さて、私の日課は毎朝の散歩で、朝起きて1時間程
歩いているのですが、ふと、上関大橋の下にある岩
が目に留まりました。それは、幼いころ同級生と探
検をしているときに見つけたのですが、この岩につ
いて何も知らなかったので町内の方にお話を伺いま
した。

　すると、この岩は“こんぐりどう”と呼ばれているらしく、
子どもがくぐって通れるからそのように言われているようで
す。なぜあのような穴の開いた岩ができたのかは分かってい
ませんが、上関海峡は潮の流れが速く、波食により穴がで
きたのではとのこと。
　結果詳しいことは分かりませんでしたが、橋の下を行き
かう船と上関大橋を真下から間近で見ることができ、潮風
も心地よいので、これからの暑い時期、散歩がてら涼を
求めて訪れてみてはいかがでしょうか。

社員が行く！町なかレポート

上関大橋下にあるなぞの岩

緑茶の寒天　ところてん風
ƕƏƢƚƮƱŵ�ƶƏƏ⏵

቉ҧȮǹȖ
˵

緑茶……… 400ml
砂糖………小さじ1と1/2
粉寒天…… 4g

酢…………大さじ6
白だし……大さじ4
砂糖………大さじ1と1/2
すりゴマ…適量
茶葉………適量

調理方法
❶緑茶を作り、冷ましておく。　

❷緑茶・砂糖・粉寒天を鍋に入れて、静かに混ぜ合わせ
ながら、中火にかける。沸騰後、弱火にし、さらに3分
ほど混ぜながら加熱する。

❸❷の粗熱が取れたら、バットなど四角い容器に流し入
れ、冷蔵庫で冷やし固める。

❹❸を麺状に切り器に盛る。

❺混ぜた合わせたタレをかけ、すりゴマ・細かく砕いた
茶葉をふる。

粉寒天は完全に煮溶かさないと、ダマになったり
固まらないことがあります。しっかりと粉寒天を溶
かし、きちんとかき混ぜてください。

ポイント

調理時間

15分
1人分熱量

91kcal

料理メモ

水分
タンパク質
糖質

271.0g
0.9g
16.6g

…………
…

…………

食物繊維
カリウム
カルシウム

1.8g
112mg
118mg

……
……
…

鉄
ビタミンC

1.4mg
12mg

……………
…

主な栄養成分（1人分）

　寒天を、さっぱりとしたところてん風にしました。緑茶
のカテキンには、コレステロールの低下や抗ウイルス作
用などもあります。また体内の余分な熱を取り、クール
ダウンしてくれる効果もあります。暑気あたりの予防に、
夏におすすめのデザートです。

材料/2人分
タレ

お茶・寒天を
冷ます時間は除く

岩の大きさをスマートフォンで測ってみると、
タテ約5.5ｍ、ヨコ約2ｍでした！
穴の下側は狭く、通るのは難しそうです。
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　私たちがいつも使っているエアコンは、室内機と室外機の２つで1セット。冷房をつけると涼しくなるのは、
室内機と室外機の間に「冷媒」というとても蒸発しやすい液体ガスが、気体や液体になりぐるぐると回って
おり、気化熱※の力をうまく利用し熱を部屋の外に逃がしているからです。

　本格的な夏となり、これから活躍の機会が増える「エアコン」（冷房）についてご紹介します。
　エアコンを上手に利用し、快適に夏を乗り切りましょう。

エアコンのしくみ

気化した冷媒

液化した冷媒室外機

室内機

れい ばい

①冷房をつけると、
　室内の熱を集める ②集められた熱は

冷媒に乗せられ
室外機へ

③冷媒は圧縮機で圧力
をかけ高温の気体に

④高温の気体は熱交
換器でファンにより
冷却され液体に

⑤熱交換器で冷却さ
れた室内の空気が
ファンにより放出

温風温風

冷風冷風

※気化熱とは、液体が蒸発するときに熱を奪うことです。例えば、お風呂上がりに風にあたると、急に寒くなることはありませんか？
　それは、体についている水が乾くときに体の熱を奪っていくからです。 

～エアコン（冷房）のしくみ～～エアコン（冷房）のしくみ～
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

よくわかるエネルギーのはなし

●フィルターのこまめな清掃で効率アップ
汚れによる目詰まりがあると空気を取り込みにくくなり、消費電力が増えてしまいます。
そのため2週間に1度、清掃することで省エネとなります。
●室外機周辺の空気の流れを確保
室外機の周りに物を置いてしまうと空気の循環が悪くなります。周囲は整理整頓しましょう。
●カーテンで熱をコントロール
室内が温まらないよう、カーテンで外からの日射熱をコントロールしましょう。
●扇風機を活用
扇風機などで室内の空気を循環すると温度のムラが解消されます。

省エネも大切だけど、無理
せず上手にエアコンを使い、
暑い夏を乗り切ろう！

冷房のしくみ

ちょっとした
ことで

ちょっとした
ことで

省エネに省エネに

編集後記編集後記

　地元の方から「山口県漁協四代
支店付近に花が咲いている」との
情報を得て、行って見つけたのは
アマリリスと思われる花。地元の

方は「毎年この時期に葉は出るけど、花が咲いたの
は初めて」「ド根性大根みたいでかわいい」と話さ
れました。 
　道端でも立派に咲き誇る“アマリリス”のように、
私もどんな困難にも負けないよう頑張ろうと思い
ます！
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