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5月
み らい

ほのぼの通信ほのぼの通信　晩
春
の
4
月
17
日
、
上
盛
山
中
腹

の
御
汗
観
音
奥
之
院
で
春
の
大
祭

が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
大
勢

の
参
拝
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　2
月
と
8
月
を
除
く
、
毎
月
17
日

に
行
わ
れ
る
縁
日
法
要
の
中
で
も

4
月
の
春
の
大
祭
は
、
盛
大
に
行

わ
れ
ま
す
。
2
0
2
0
年
か
ら
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
小
規
模
開
催
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
ほ
ぼ
通

常
通
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　前
日
の
荒
天
か
ら
一
転
し
、
穏

や
か
な
陽
気
と
な
っ
た
当
日
は
、

朝
か
ら
奉
賛
会
の
方
々
に
よ
る
お

接
待
の
炊
き
出
し
が
始
ま
り
ま
し

た
。
午
前
11
時
か
ら
は
、
拝
殿
で

の
法
要
が
厳
か
な
雰
囲

気
の
中
で
行
わ
れ
、
終

了
後
、
参
拝
者
に
お
接

待
の
混
ぜ
ご
飯
や
紅
白

餅
、
松
か
さ
飾
り
、
折

り
紙
の
く
す
玉
な
ど
が

配
ら
れ
ま
し
た
。

　参
拝
者
は「
久
し
ぶ

り
に
お
参
り
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
人
が
集
ま
る
場
所
に

は
行
き
に
く
か
っ
た

が
、
や
っ
と
元
通
り
に

な
っ
て
き
て
良
か
っ

た
」「
こ
こ
は
、
子
ど
も

の
頃
に
ク
ラ
ブ
活
動
で

走
っ
て
来
た
良
い
思
い

出
の
場
所
で
す
。
通
常
の
春
の
大

祭
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
本
当

に
嬉
し
い
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　玉
木
住
職
は「
よ
う
や
く
通
常
ど

お
り
に
近
い
形
で
お
観
音
様
の
ご

縁
日
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

ご
縁
を
結
ん
だ
皆
さ
ま
に
大
変
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
催
に

あ
た
り
、
多
く
の
方
々
か
ら
お
観

音
様
へ
の
報
恩
感
謝
の
気
持
ち
で

物
心
両
面
で
の
支
援
を
し
て
い
た

だ
き
、
住
職
と
し
て
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」ま
た
、「
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
気
付
か
さ
れ
た
、

今
ま
で
当
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た

さ
ま
ざ
ま
な
事
が
、
実
は
有
り
難
い

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
参
詣
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
お
観
音
様
に
手
を
合
わ
せ
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　参
拝
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
今
を

実
感
す
る
穏
や
か
な
春
の
一
日
に

な
り
ま
し
た
。

御
汗
観
音
　春
の
大
祭

お父さん、何が言いたいの（怒）
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

発電方法の特徴？！発電方法の特徴？！

の気になるはなし海来家
エネルギーのこと
ならお任せ！とても
頼りになるお父さん

海来さん
問題意識高め。
しっかり者の
お母さん

まこさん
さまざまなことが
気になり始めた
小学６年生の娘

マミちゃん

じゃあ、全部再生可能エネル
ギーにすればいいじゃない？

そんなに？この先に風力発電所が
あったり、最近は、太陽光発電を多く
見るけど…。

あれは天然ガスのタンク。ここは
天然ガスを燃料として電気を作る
火力発電所だからね。

そうだね。実は、電気の約７割は火力
発電所で作られているんだ。

でも、太陽光は夜や雨の日は発電しない
し、風力も風任せ。自然条件によって
電気が足らなくなるんじゃ困るよね。

だからお母さんの
化粧品もあんなに
あるんだ！

お母さん良く知ってるね。そういえば、
燃料を燃やすと地球温暖化の原因になる
二酸化炭素が出るって先生が言っていたよ。

確かに増えてるね。風力や太陽光など
の再生可能エネルギーは、燃料が要ら
ないし二酸化炭素も出さないんだよ。

これだけを使えばよい！って
発電方法はないってことだね。

…

み らい

●発電方法の特徴（メリット・デメリット）

～お買い物の帰り道　～

いつもこの発電所の横を通ると思うけど、
あの大きなタンクは何？

編

　交流学習の取材では、スイスという国の日常に触れることができました。
　子ども達は何カ国語も話すことができる、学校では午前中におやつの時間がある、などなど日本との違いに驚く
ばかりでした。文化や環境の違いを知るだけで学びがあったと感じる不思議な感覚でした。編集後記編集後記
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※健康二次被害：体を動かさないことで、筋肉量の減少、筋力・免疫力の低下により、心身の衰えが進むこと。

　4月26日、四代正八幡宮祈年祭が開催されました。この祈年祭は、田植え前
の4月に五穀豊穣、無病息災を祈願し行われるものです。
　この度、新しくなった奉献のぼりが、堂々とした姿で参拝者を迎え、午前中は
本殿で神事が、そして午後からは「湯立（ゆたて）」、「輪くぐり」といわれる神事
が行われました。「湯立」、「輪くぐり」は神前で釜に湯を沸かし、その中にお供えの
酒・塩・米・御幣を入れた後、茅で作ったアーチをぐるぐると3回周る参拝者に
そのお湯を振りかけ、無病息災と家内安全を祈念するものです。
　そのお湯とお米をあわせて飲むと健康でいられる、とされていることから、
参拝者は、お湯を飲み健康を願いました。
　そして、参拝者が人の形をした紙に家族の名前を書き、これを木船に入れ、海岸
まで運び、宮司が祈念して海に流しました。
　長年にわたり総代を務める尾﨑さんは「今日はお天気にも恵まれ、今年も無事
終えることができた」と安堵
の表情を浮かべていました。

　4月8日、上関町総合文化センターで、今年度最初の「パン
教室」が行われました。パン教室は人気があり、今年度から
1班増え、4班に分かれて開催しています。
　パン作りは発酵時間が必要となるため、生地と惣菜パン
の具は事前に講師が用意し、計量、成型、トッピング、焼き
上げを受講者が行います。
　この日は、講座開始当初から受講している8名が、いなり
寿司用の油揚げで惣菜パンを包んだ「いなりパン」と、ピー
ナッツバターをのせて焼く「ピーロール」のユニークなパン
作りに挑戦。ベテラン受講者の皆さんは、手慣れた手つき
で、パン作りを楽しんでいました。
　20数年前から上関町での講師を務めている坂元育代先生
は、ジャパンホームベーキングスクール
の師範の資格を持ち、下松市や自宅でも
パン教室を開催されています。
　坂元先生は「パン作りは自宅にある調理
機材で簡単にできます。ぜひ講座に参加
して、自宅でもパン作りを楽しんでくだ
さい」と話していました。

公民館講座 パン教室

坂元先生（左端）から説明を聞く受講者の皆さん

焼き上がった「いなりパン」

四代正八幡宮 祈年祭

人の形をした
紙を入れた木船

●種
・栽培に適した野菜（ベビーリーフ、ラディッ
シュ、カイワレ、パセリ、ミツバ、シソ、
その他ハーブ類など）
●500mlのペットボトル（植物の大きさに
合わせてサイズを大きくすることも可能）

●スポンジ（厚さ2cmほどの台所用など）
●タッパー
●フェルト
　（幅1.5 ～ 2cm、長さ30cmほど）
●アルミホイル
●水耕栽培用の液体肥料

β-カロテン

トピックス
TOPICS

新ショウガ香る爽やかタコ飯
おいしくって　 にいい！

簡単レシピ
体

○A

○A

お米 …………2合
ゆでダコ………250g
新ショウガ……30g
醤油 ………大さじ1
みりん ……大さじ1
酒 …………大さじ1

だし汁…………約330cc　
大葉 …………4枚
※お好みトッピング
………………天かす

調理方法
❶お米は研いで30分程度浸水させてからザルにあげ、水気
をきっておく。
❷タコは2cm角に切る。
❸新ショウガは洗い、黒っぽい部分があればスプーンで
こそげ落として千切りにする。

❹炊飯器に米、　を入れる。2合目盛までだし汁を注ぐ。
❺タコ、ショウガを米の上に載せ、炊飯する。
❻炊き上がったら、よく混ぜ合わせ10分ほど蒸らす。器
に盛って千切りした大葉を散らす。

　タコから水分が出るため、だし汁は気持ち少な目でも
OKです。タコの選び方のポイントは吸盤の大きさがそ
ろっているのが柔らかいメス。大きさのそろっていないの
は食べ応えのあるオスです。お好みで選んでください。

ポイント

調理時間

40分
1人分熱量

363kcal米の浸水時間は除く

米の浸水時間は
除く

　上関小学校では、スイスから来日した川口ノア君（6年生）とレアちゃん（3年生）兄妹が、およそ1週間の学校

生活を過ごしました。母親のアスカさんが上関町のご出身で、昨年に引き続き2回目の交流学習です。

　初日の4月19日。校長先生にご挨拶をした後に、2人は緊張した様子でそれぞれの教室に入りました。

　教室に入る前、父親のマーティンさんと日本語での挨拶を

繰り返し練習していたレアちゃんは、上手な日本語で「よろ

しくお願いします！」と挨拶し、クラスのみんなと笑顔でハイ

タッチ。早速始まった理科の授業の「春見つけ」では、虫メガネ

を持って校庭に出て、花壇の虫や植物などを観察しました。

　また、6年生の教室では、ノア君を歓迎するお楽しみ会が

始まり、ハンカチ落としゲームで走り回るなど盛り上がり、

すぐにみんなと打ち解けた様子でした。

　今回は、習字や太鼓と

いった日本文化を体験で

きると聞き、スポーツも

音楽も好きなノア君は

「音楽の授業で太鼓を演奏

するのが楽しみ！」と笑顔

で話してくれました。

かみのせき學苑　上関小学校　交流学習

料理メモ
　タコは高タンパク低カロリーの健康食。アミノ酸の
一種であるタウリンを含んでおり、疲労回復、肝機能を
高める効果や、交感神経を抑制して血圧を下げる効果が
期待できます。

コクをプラスしたいときは天かす大さじ3に麵つゆ（2倍濃縮）
大さじ1を入れて浸し、ごはんと混ぜる。

補足

タンパク質
脂質
炭水化物

19.8g
1.2g
66.2g

…
…………
……

食塩相当量
カルシウム
亜鉛

1.2g
26mg
2.4mg

…
……

…………

ビタミンE
ナイアシン

1.4mg
6.0mg
…
…

主な栄養成分（1人分）

材料/4人分

たくさんの春が見つかったかな？

黒板いっぱいに描かれた6年生歓迎のメッセージ

照れながらも英語で自己紹介し、
ハイタッチ！
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たくさんの春が見つかったかな？

黒板いっぱいに描かれた6年生歓迎のメッセージ

照れながらも英語で自己紹介し、
ハイタッチ！
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5月
み らい

ほのぼの通信ほのぼの通信　晩
春
の
4
月
17
日
、
上
盛
山
中
腹

の
御
汗
観
音
奥
之
院
で
春
の
大
祭

が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
大
勢

の
参
拝
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　2
月
と
8
月
を
除
く
、
毎
月
17
日

に
行
わ
れ
る
縁
日
法
要
の
中
で
も

4
月
の
春
の
大
祭
は
、
盛
大
に
行

わ
れ
ま
す
。
2
0
2
0
年
か
ら
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
小
規
模
開
催
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
ほ
ぼ
通

常
通
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　前
日
の
荒
天
か
ら
一
転
し
、
穏

や
か
な
陽
気
と
な
っ
た
当
日
は
、

朝
か
ら
奉
賛
会
の
方
々
に
よ
る
お

接
待
の
炊
き
出
し
が
始
ま
り
ま
し

た
。
午
前
11
時
か
ら
は
、
拝
殿
で

の
法
要
が
厳
か
な
雰
囲

気
の
中
で
行
わ
れ
、
終

了
後
、
参
拝
者
に
お
接

待
の
混
ぜ
ご
飯
や
紅
白

餅
、
松
か
さ
飾
り
、
折

り
紙
の
く
す
玉
な
ど
が

配
ら
れ
ま
し
た
。

　参
拝
者
は「
久
し
ぶ

り
に
お
参
り
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
人
が
集
ま
る
場
所
に

は
行
き
に
く
か
っ
た

が
、
や
っ
と
元
通
り
に

な
っ
て
き
て
良
か
っ

た
」「
こ
こ
は
、
子
ど
も

の
頃
に
ク
ラ
ブ
活
動
で

走
っ
て
来
た
良
い
思
い

出
の
場
所
で
す
。
通
常
の
春
の
大

祭
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
本
当

に
嬉
し
い
」と
声
を
弾
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　玉
木
住
職
は「
よ
う
や
く
通
常
ど

お
り
に
近
い
形
で
お
観
音
様
の
ご

縁
日
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

ご
縁
を
結
ん
だ
皆
さ
ま
に
大
変
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
開
催
に

あ
た
り
、
多
く
の
方
々
か
ら
お
観

音
様
へ
の
報
恩
感
謝
の
気
持
ち
で

物
心
両
面
で
の
支
援
を
し
て
い
た

だ
き
、
住
職
と
し
て
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」ま
た
、「
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
気
付
か
さ
れ
た
、

今
ま
で
当
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た

さ
ま
ざ
ま
な
事
が
、
実
は
有
り
難
い

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
参
詣
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
お
観
音
様
に
手
を
合
わ
せ
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　参
拝
者
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、

日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
今
を

実
感
す
る
穏
や
か
な
春
の
一
日
に

な
り
ま
し
た
。

御
汗
観
音
　春
の
大
祭

お父さん、何が言いたいの（怒）
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

発電方法の特徴？！発電方法の特徴？！

の気になるはなし海来家
エネルギーのこと
ならお任せ！とても
頼りになるお父さん

海来さん
問題意識高め。
しっかり者の
お母さん

まこさん
さまざまなことが
気になり始めた
小学６年生の娘

マミちゃん

じゃあ、全部再生可能エネル
ギーにすればいいじゃない？

そんなに？この先に風力発電所が
あったり、最近は、太陽光発電を多く
見るけど…。

あれは天然ガスのタンク。ここは
天然ガスを燃料として電気を作る
火力発電所だからね。

そうだね。実は、電気の約７割は火力
発電所で作られているんだ。

でも、太陽光は夜や雨の日は発電しない
し、風力も風任せ。自然条件によって
電気が足らなくなるんじゃ困るよね。

だからお母さんの
化粧品もあんなに
あるんだ！

お母さん良く知ってるね。そういえば、
燃料を燃やすと地球温暖化の原因になる
二酸化炭素が出るって先生が言っていたよ。

確かに増えてるね。風力や太陽光など
の再生可能エネルギーは、燃料が要ら
ないし二酸化炭素も出さないんだよ。

これだけを使えばよい！って
発電方法はないってことだね。

…

み らい

●発電方法の特徴（メリット・デメリット）

～お買い物の帰り道　～

いつもこの発電所の横を通ると思うけど、
あの大きなタンクは何？

編

　交流学習の取材では、スイスという国の日常に触れることができました。
　子ども達は何カ国語も話すことができる、学校では午前中におやつの時間がある、などなど日本との違いに驚く
ばかりでした。文化や環境の違いを知るだけで学びがあったと感じる不思議な感覚でした。編集後記編集後記
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