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７
月
22
日
、
第
29
回「
上
関
水

軍
ま
つ
り
」が
室
津
港
湾
周
辺
で

開
催
さ
れ
、
5
0
0
0
人
を
超
え

る
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　「
上
関
水
軍
ま
つ
り
」は
、
町
の

夏
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
１
９
９
１

年
に
始
ま
り
、
町
内
は
も
と
よ
り
、

近
隣
地
域
や
遠
方
か
ら
訪
れ
る

店
、
ゲ
ー
ム
の
屋
台
な
ど
も
あ

り
、
多
く
の
人
の
列
が
で
き
て
い

ま
し
た
。

　
午
後
５
時
、
室
津
港
付
近
に
設

け
ら
れ
た
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
登
壇

し
た
上
関
水
軍
ま
つ
り
実
行
委
員

長
の
挨
拶
で
、
ま
つ
り
が
開
幕
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
上
関

小
学
校
の
４
〜
６
年
生
に
よ
る
勇

壮
な
水
軍
太
鼓
の
演
奏
が
、
会
場

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
続
い
て
尾

道
市
か
ら
や
っ
て
き
た
太
鼓
集
団

「
島
衆
」が
大
太
鼓
を
含

め
た
迫
力
あ
る
演
奏
で
、

さ
ら
に
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
す
。最
後
を
飾
っ

た
の
は
、
瀬
戸
内
海
に

君
臨
し
た
能
島
水
軍
の

偉
業
を
た
た
え
る
た
め

に
発
足
し
た
と
い
う

「
能
島
水
軍
太
鼓
保
存

会（
今
治
市
）」に
よ
る

演
奏
。
往
時
の
水
軍
の

様
子
を
彷
彿
さ
せ
る

勇
ま
し
い
太
鼓
の
音
色

に
、会
場
か
ら
は
大
喝
采

人
も
多
い
、
上
関
町
の
夏
の
風
物

詩
で
す
。
２
０
２
０
年
か
ら
は
、

世
界
中
に
蔓
延
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
影
響
で
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は
コ
ロ

ナ
禍
が
収
束
に
向
か
っ
て
い
る
と

の
判
断
か
ら
、
久
し
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
つ
り
の
開
幕
に
先
立
ち
、
午

後
4
時
か
ら
会
場
に
設
け
ら
れ
た

屋
台
な
ど
が
開
店
。
町
内
外
か
ら

地
元
海
産
物
の
料
理
や
各
種
飲
食

が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
の「
太
鼓
の
祭
典
」は
、

水
軍
ゆ
か
り
の
和
太
鼓
の
パ
ワ
フ
ル

な
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　
午
後
８
時
前
。
花
火
の
打
ち
上

げ
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
も
う
ひ
と
つ
の

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
、
花
火
大
会
の

は
じ
ま
り
で
す
。
２
０
０
０
発
の

花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
上
関
の

空
と
海
を
鮮
や
か
に
彩
り
、
来
場

者
は
４
年
ぶ
り
に
仰
ぎ
見
る
花
火

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

第
29
回「
上
関
水
軍
ま
つ
り
」

上
関
町
の
夏
を
に
ぎ
や
か
に
彩
っ
た

上
関
町
の
夏
を
に
ぎ
や
か
に
彩
っ
た
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●「蒲井地区」の海岸清掃
　７月１２日、蒲井地区の海岸清掃が、蒲井地区にお住ま
いの１7名と、当事務所から８名が参加し行われました。
　海岸手前にある舗装道路では、蒲井地区の方が草刈り
機を、そして、当事務所員は隙間に生えた多くの雑草
を刈り集め、溝に溜まった泥もスコップですくい上げる
など、丁寧に掃除しました。
　また、海岸では、浜に漂着したペットボトルなどの
プラスチックごみや、流木などを拾い集め、作業を終え
る頃にはきれいな浜となりました。暑い中での作業でし
たが、充実した活動となりました。

●「中ノ浦海浜公園」の清掃活動
　同日、上関町観光協会主催で、中ノ浦海浜公園の清掃
活動が行われました。かみのせき學苑上関小・中学校
の児童や生徒、観光協会役員、町職員の方々とともに、
当事務所の所員も参加して、総勢約１００名が海岸に流れ
着いたごみや流木などを拾い、雑草や海藻なども手分
けして２ｔトラック約２台分のごみを拾い集めました。
　全長１００メートルの湾に面した波の穏やかな遠浅の
砂浜と、透明度の高いきれいな海。今年は多くの海水
浴客でにぎわい、上関の夏を満喫していただきたいと
思います。

美しい海の町を 地域の皆さまとともに。
側溝も丁寧に掃除

たくさんのごみを集めました

蒸し暑さの中、
黙々と作業をす
る参加者

きれいな砂浜になりました

上関水軍太鼓（上関小学校児童）上関水軍太鼓（上関小学校児童）

太鼓集団 「島衆」太鼓集団 「島衆」

能島水軍太鼓保存会能島水軍太鼓保存会
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梅の酸味でさっぱり！鶏のしょうゆチャーシュー
おいしくって　 にいい！

簡単レシピ
体

鶏むね肉 ……約300g（1枚）
梅干し ………3個
（甘く加工されていないもの）

ショウガ ……１かけ

酒 ……………1/4カップ
砂糖 …………大さじ1
しょうゆ………大さじ2

　煮汁に漬けたまま保存容器に入れ、冷蔵庫で3日間
保存可能。サラダやチャーハンなど、いろいろ応用で
きます。

ポイント

調理時間

20分
1人分熱量

406kcal

料理メモ
　梅の酸味成分であるクエン酸は胃液やその他の消化
酵素の分泌を高めて消化吸収を助け、減退した食欲を
回復させてくれます。また、加熱することで血液の流
れを良くする成分が生じ、血行促進も期待できます。
疲労回復を助けてくれる鶏肉との組み合わせで、暑い
夏を乗り切りましょう。

○A

タンパク質
脂質
炭水化物

30.9g
25.9g
9.5g

…
…………
……

食塩相当量
カリウム
ビタミンK

6.0g
418mg
78μg

…
………
……

ナイアシン当量
ビタミンC

18.4mg
2mg
…
…

主な栄養成分（1人分）

材料/2人分

調理方法
❶鶏肉は、皮目全体にフォークを刺して穴をあける。
ショウガは薄切りにする。
❷鍋に　とショウガを入れて、中火にかける。沸騰後、
鶏肉を皮目が上になるように入れ、梅干し2個も加える。
❸煮立ったら弱火にし、ふたをして鶏肉の上下を返しな
がら約10分煮る。
❹火を止め、鶏肉の皮目が下になるようにして、ふたを
したまま10～20分ほどおいて、味をなじませる。
❺粗熱がとれたら鶏肉を取り出し、食べやすい大きさ
に切る。
❻器に盛り、種を取り除いて軽く叩いた梅干し1個分を
のせ、お好みでカイワレ大根や、練り辛子を添える。

○A

粗熱をとる
時間は除く



上
関
水
軍
ま
つ
り
実
行
委
員
会

清
水 

勇
介
実
行
委
員
長

※健康二次被害：体を動かさないことで、筋肉量の減少、筋力・免疫力の低下により、心身の衰えが進むこと。

●種
・栽培に適した野菜（ベビーリーフ、ラディッ
シュ、カイワレ、パセリ、ミツバ、シソ、
その他ハーブ類など）
●500mlのペットボトル（植物の大きさに
合わせてサイズを大きくすることも可能）

●スポンジ（厚さ2cmほどの台所用など）
●タッパー
●フェルト
　（幅1.5 ～ 2cm、長さ30cmほど）
●アルミホイル
●水耕栽培用の液体肥料

β-カロテン

米の浸水時間は除く

ほのぼの通信ほのぼの通信

WEBARで上関水軍まつりの花火を体感しよう！！

携帯電話からQRコードを読み込むと、カメラが起動し
ます。そのカメラで上の花火の画像を読みとったら、画面
上にでる　 ボタンを押してみて。

大勢の人でにぎわう出店ブース

商工会青年部の出店

のんのちゃんも水軍まつりを楽しんでいました

栽培漁業センターの車海老。
やっぱり大人気！

商工会女性部の出店

にぎわいを見せる会場

　当社は、総合文化センター内にブースを設け「お絵かき風鈴」のイベントを
行い、多くの子どもたちに楽しんでいただきました。ご参加くださった皆さま、
ありがとうございました。
　久々に開催された喜びとともに魅力あふれる上関水軍まつりは、思い出深い
ものとなりました。

（花火の映像が楽しめるよ）

　
多
く
の
来
場
者
の
皆
さ
ま
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
無
事
終
え
る
こ
と
が

で
き
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

４
年
ぶ
り
に
開
催
で
き
た
の
も
、

町
内
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か

げ
だ
と
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ

せ
開
催
で
き
た
こ
と
で
、
上
関
町

が
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

当社キャラクター「アッカリー」も久しぶり
の登場でした

上
関
水
軍
ま
つ
り
を
終
え
て

3 2
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❷鍋に　とショウガを入れて、中火にかける。沸騰後、
鶏肉を皮目が上になるように入れ、梅干し2個も加える。
❸煮立ったら弱火にし、ふたをして鶏肉の上下を返しな
がら約10分煮る。
❹火を止め、鶏肉の皮目が下になるようにして、ふたを
したまま10～20分ほどおいて、味をなじませる。
❺粗熱がとれたら鶏肉を取り出し、食べやすい大きさ
に切る。
❻器に盛り、種を取り除いて軽く叩いた梅干し1個分を
のせ、お好みでカイワレ大根や、練り辛子を添える。

○A

粗熱をとる
時間は除く




