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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
つ
も
町
内
の
皆
さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
所
員
一
同
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
当
社
は
昨
年
２
月
、
西
町
長
よ
り
新
た
な
地
域
振
興
策
を
真
剣
に
考
え
て
ほ
し
い
と

の
ご
要
請
を
受
け
、
社
内
で
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
８
月
に
中
間
貯
蔵
施
設
設
置

に
係
る
調
査
・
検
討
を
行
う
こ
と
を
ご
回
答
し
、
上
関
町
に
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
社
と
し
ま
し
て
は
、
本
施
設
の
設
置
に
係
る
調
査
を
安
全
に
行
う
と
と
も
に
、
引
き
続
き

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
質
問
に
対
し
、
丁
寧
に
ご
説
明
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
昨
年
５
月
に
は
、Ｇ
Ｘ
脱
炭
素
電
源
法
が
成
立
し
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、
原
子
力

発
電
の
活
用
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
当
社
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
上
関
原
子
力
発
電
所
の
重
要

性
に
変
わ
り
は
な
く
、
安
全
・
安
心
な
上
関
原
子
力
発
電
所
の
建
設
に
向
け
、
引
き
続
き
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
に
移
行
し
、
４
年
ぶ
り
に
「
上
関

水
軍
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
皆
さ
ま
と
お
会
い
で
き
る
機
会
が
増
え
、
コ
ロ
ナ
禍
以

前
の
上
関
の
日
常
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
、
上
関
町
の
明
る
く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
向
け
て
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
な
っ
て

精
一
杯
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
く
実
り
あ
る
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

　使用済燃料を入れたキャスクは100トン以上の重量物となります。　今回は、キャスクを運ぶ専用輸送船
についてご紹介します。

次回は、キャスクの安全性を確認するための試験についてご紹介します。

　輸送には沈没しにくい構造になっているなど、設備・構造面において、さまざまな安全を守る工夫がなさ
れた専用の「使用済燃料運搬船」を使用します。

衝突や座礁をさけるため、自動衝突予防援助装置などの最新鋭の安全航行設備を備える
とともに、万一の電力喪失時に備えて予備の発電装置も設置しています。安全な航行

船底や船の側面を二重構造にするとともに、損傷時の復原性（転覆しないよう持ちこた
える力）を高め、万一の衝突や座礁で船内に水が浸入しても沈みにくい構造にしています。沈没しにくい構造

船体に大きな外力を受けても、キャスクが移動、転倒しないよう、強固な固縛装置を
備えています。

キャスクの
確実な固定

万一の火災に備えて船の広範囲に消火設備を備え、また船倉には、内部に水を張ること
ができる非常用漲水（ちょうすい）装置を備えています。

万一の災害への
備え

輸送容器を収納する船倉は、厚い鋼板やコンクリート等で囲み、放射線を十分に遮へい
する構造にしています。放射線の遮へい

明けましておめでとうございます。
昨年の「かけはし」では、『4年ぶりの開催』という言葉とともに、上関町のイベントを紹介することができました。
2024年の「かけはし」も元気な上関町を、楽しい話題を皆さまにお届けしたいと思います。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。編集後記編集後記
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船体断面図

二重船殻構造耐衝突構造

非常用漲水装置

放射線管理室

居住区前端遮へい隔壁
（コンクリート遮へい）

ハッチカバー
（コンクリート遮へい）

コンクリート
遮へい材

上甲板クロスデッキ
（コンクリート遮へい）

ポリエチレン遮へい材
使用済燃料輸送容器
（キャスク）

使用済燃料運搬船の特長



※健康二次被害：体を動かさないことで、筋肉量の減少、筋力・免疫力の低下により、心身の衰えが進むこと。

　12月23日、上関町総合文化センターで、クリスマス・オペラ
コンサートが開催されました。
　この日出演したソプラノ歌手の乗松恵美さん。オペラ《ファウスト》
の“宝石の歌”で観客をオペラの世界に引き込みます。“宝石の歌”を
歌い終えた乗松さんは、あいさつと共に「外国語のオペラは敷居が
高いと思われがちですが、感情の表現の豊かさも聴いて欲しい」
と言い、次に“浜辺の歌”と、民話語りからの童謡を披露しました。
4曲目は、娘が結婚の許しを父親に訴える、オペラ《ジャンニ・
スキッキ》の”私の大好きなお父さん”で、父親役にと、西町長が
突然舞台に呼び出される場面もありました。
　ピアノの多田愉可さんの独奏も交えながら、後半はみんなも
知っている曲を集めたクリスマスメドレーや、最後には“きよし
この夜”を会場全員で歌いました。
　アンコールでは、賛美歌“アメージンググレース”が披露され、
会場に集まった約100名の観客からの大きな拍手で包まれました。
　このコンサートを企画した、上関町地域おこし協力隊の梶山さん
は「上関町の皆さまにオペラの素晴らしさが伝わったと思う。次は
器楽の演奏会なども企画してみたい」と手ごたえを語っていました。

クリスマス・オペラコンサート

●種
・栽培に適した野菜（ベビーリーフ、ラディッ
シュ、カイワレ、パセリ、ミツバ、シソ、
その他ハーブ類など）
●500mlのペットボトル（植物の大きさに
合わせてサイズを大きくすることも可能）

●スポンジ（厚さ2cmほどの台所用など）
●タッパー
●フェルト
　（幅1.5 ～ 2cm、長さ30cmほど）
●アルミホイル
●水耕栽培用の液体肥料

β-カロテン

　12月2日と3日、道の駅「上関海峡」において、『おかげさまで9周年！
感謝祭』が行われました。
　両日とも朝8時半の開店時からは、先着150名の来場者に紅白餅が
無料配布されました。そして人気の寿司バイキングは瞬く間に売り切れ
ていました。
　3日には、自衛隊の車両展示と缶バッヂプレゼントのほか、11時からは
恒例のふく鍋販売が行われ、多くの来場者が上関町の海の幸に舌鼓を打っていました。
　高津駅長は「9年間の来場者は延べ155万人となりました。また、今年の来場者は約17万人となる見込みで、
コロナ以前にほぼ戻っています。来年は10周年となりますが、どんどん盛り上げていきたいと思います。これ
からも地元で水揚げされる魚を中心に、商品を頑張って売っていきます」と力強く語っていました。

道の駅「上関海峡」9周年感謝祭

トピックス
TOPICS

レンジで作る丸ごとミカン大福
おいしくって　 にいい！

簡単レシピ
体

ミカン（小さめ） ……２個
白玉粉 ……………50g
砂糖 ………………40g

水 …………………70ml
片栗粉(打ち粉用) ……大さじ４

　砂糖を多めにして餅自体に甘味をつけています。あんこを
足す場合は、砂糖の量を半量にし、適量のあんこでミカン
を包み、その上からお餅で包みます。
　レンジから取り出した時、透明感が出ていなければ、
再度レンジで少しだけ加熱しましょう。

ポイント

調理時間

20分
1個分熱量

250kcal

米の浸水時間は除く

　和洋中といろいろなジャンルのごはんを気軽に食べてほし
いとの思いで2023年8月にオープンした『ごはん屋SHINDO』。
　東山口信用金庫上関支店隣の駐車場内の青い店舗に白い
パラソルが目を引きます。
　店主の新藤玲華さんは、母の晴美さんと一緒に営業をして
います。新藤さんは「昔、祖母が母や叔母と喫茶店をやって
いたように、母と一緒にお店を出す夢を描いていた思いが、
2023年初めより大きくなりました」と話します。
　材料は地元の食材や国産にこだわり、平日は定番メニュー
と季節に合った月替わりのメニューを提供していて、土曜日
は軽食となります。
　新藤さんは「上関町内は、デリバリー（配達）していますの
で、お気軽にお電話してください。お待ちしております！」
と話していました。　

　上関でランチといえば、道
の駅や『レストランうみべ』の
他にも魅力的なお店があります。
　そこで、今回より、町内で
ランチが楽しめるお店を紹介
していきます。

料理メモ
　ビタミンCが豊富なミカンは、肌荒れや風邪予防に効
果が期待されています。また、薄皮や白い筋も栄養豊富。
食物繊維のペクチンのほか、高血圧や動脈硬化を予防す
る効果があるといわれるフラボノイドの一種「へスペジリ
ン」が含まれています。

タンパク質
糖質総量
食物繊維総量

1.8g
60.0g
0.5g

…
……
…

炭水化物
カリウム
カルシウム

60.5g
72mg
12mg

……
………
…

ビタミンA
葉酸
ビタミンC

４４μg
16μg
18mg

…
………
…

主な栄養成分（1人分）

材料/2個分

調理方法
❶ミカンは外皮をむいておく。
❷耐熱容器に白玉粉と砂糖を入れて軽く混ぜてから、水を
2～3回に分けて加え、その都度しっかりと混ぜ合わせる。

❸❷にラップにかけて電子レンジで1分30秒（600W）加熱
した後、木べらなどで粘りが出るまでしっかりと練り合
わせる。

❹バットに片栗粉を広げ、❸のお餅をのせる。片栗粉をま
ぶしながら2等分にする。
❺お餅を手のひらで押しつぶすように広げ、ミカンを包む。
形を整えたら、最後に周りについた余分な片栗粉を払う。

・注文を受けてから作るので、出来立てでおいしいごはんを提供
しています！

・ドリンクメニューでは、自分がおいしいと思う完熟バナナで、
甘味料はほとんど使わず、ひとつひとつ丁寧に愛情を込めて
お作りしているバナナスムージーが人気です！

住　　所　上関町大字長島573-4
営業時間　平日11時～15時
　　　　　土曜10時～13時
電話番号　090-4105-0860
定 休 日　毎週水曜日、日曜日、祝日

ごはん屋　SHINDO　
お店情報上関

ランチ

再発見！！

新藤玲華さんのおすすめポイント

KAMINOSEKI車海老のカレー
まるごと車海老コロッケ
濃厚バナナスムージー
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恒例のふく鍋販売が行われ、多くの来場者が上関町の海の幸に舌鼓を打っていました。
　高津駅長は「9年間の来場者は延べ155万人となりました。また、今年の来場者は約17万人となる見込みで、
コロナ以前にほぼ戻っています。来年は10周年となりますが、どんどん盛り上げていきたいと思います。これ
からも地元で水揚げされる魚を中心に、商品を頑張って売っていきます」と力強く語っていました。

道の駅「上関海峡」9周年感謝祭

トピックス
TOPICS

レンジで作る丸ごとミカン大福
おいしくって　 にいい！

簡単レシピ
体

ミカン（小さめ） ……２個
白玉粉 ……………50g
砂糖 ………………40g

水 …………………70ml
片栗粉(打ち粉用) ……大さじ４

　砂糖を多めにして餅自体に甘味をつけています。あんこを
足す場合は、砂糖の量を半量にし、適量のあんこでミカン
を包み、その上からお餅で包みます。
　レンジから取り出した時、透明感が出ていなければ、
再度レンジで少しだけ加熱しましょう。

ポイント

調理時間

20分
1個分熱量

250kcal

米の浸水時間は除く

　和洋中といろいろなジャンルのごはんを気軽に食べてほし
いとの思いで2023年8月にオープンした『ごはん屋SHINDO』。
　東山口信用金庫上関支店隣の駐車場内の青い店舗に白い
パラソルが目を引きます。
　店主の新藤玲華さんは、母の晴美さんと一緒に営業をして
います。新藤さんは「昔、祖母が母や叔母と喫茶店をやって
いたように、母と一緒にお店を出す夢を描いていた思いが、
2023年初めより大きくなりました」と話します。
　材料は地元の食材や国産にこだわり、平日は定番メニュー
と季節に合った月替わりのメニューを提供していて、土曜日
は軽食となります。
　新藤さんは「上関町内は、デリバリー（配達）していますの
で、お気軽にお電話してください。お待ちしております！」
と話していました。　

　上関でランチといえば、道
の駅や『レストランうみべ』の
他にも魅力的なお店があります。
　そこで、今回より、町内で
ランチが楽しめるお店を紹介
していきます。

料理メモ
　ビタミンCが豊富なミカンは、肌荒れや風邪予防に効
果が期待されています。また、薄皮や白い筋も栄養豊富。
食物繊維のペクチンのほか、高血圧や動脈硬化を予防す
る効果があるといわれるフラボノイドの一種「へスペジリ
ン」が含まれています。

タンパク質
糖質総量
食物繊維総量

1.8g
60.0g
0.5g

…
……
…

炭水化物
カリウム
カルシウム

60.5g
72mg
12mg

……
………
…

ビタミンA
葉酸
ビタミンC

４４μg
16μg
18mg

…
………
…

主な栄養成分（1人分）

材料/2個分

調理方法
❶ミカンは外皮をむいておく。
❷耐熱容器に白玉粉と砂糖を入れて軽く混ぜてから、水を
2～3回に分けて加え、その都度しっかりと混ぜ合わせる。

❸❷にラップにかけて電子レンジで1分30秒（600W）加熱
した後、木べらなどで粘りが出るまでしっかりと練り合
わせる。

❹バットに片栗粉を広げ、❸のお餅をのせる。片栗粉をま
ぶしながら2等分にする。
❺お餅を手のひらで押しつぶすように広げ、ミカンを包む。
形を整えたら、最後に周りについた余分な片栗粉を払う。

・注文を受けてから作るので、出来立てでおいしいごはんを提供
しています！

・ドリンクメニューでは、自分がおいしいと思う完熟バナナで、
甘味料はほとんど使わず、ひとつひとつ丁寧に愛情を込めて
お作りしているバナナスムージーが人気です！

住　　所　上関町大字長島573-4
営業時間　平日11時～15時
　　　　　土曜10時～13時
電話番号　090-4105-0860
定 休 日　毎週水曜日、日曜日、祝日

ごはん屋　SHINDO　
お店情報上関

ランチ

再発見！！

新藤玲華さんのおすすめポイント

KAMINOSEKI車海老のカレー
まるごと車海老コロッケ
濃厚バナナスムージー
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どんな船で運ぶの？

キャスクを運ぶ専用輸送船キャスクを運ぶ専用輸送船
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

　使用済燃料を入れたキャスクは100トン以上の重量物となります。　今回は、キャスクを運ぶ専用輸送船
についてご紹介します。

次回は、キャスクの安全性を確認するための試験についてご紹介します。

　輸送には沈没しにくい構造になっているなど、設備・構造面において、さまざまな安全を守る工夫がなさ
れた専用の「使用済燃料運搬船」を使用します。

衝突や座礁をさけるため、自動衝突予防援助装置などの最新鋭の安全航行設備を備える
とともに、万一の電力喪失時に備えて予備の発電装置も設置しています。安全な航行

船底や船の側面を二重構造にするとともに、損傷時の復原性（転覆しないよう持ちこた
える力）を高め、万一の衝突や座礁で船内に水が浸入しても沈みにくい構造にしています。沈没しにくい構造

船体に大きな外力を受けても、キャスクが移動、転倒しないよう、強固な固縛装置を
備えています。

キャスクの
確実な固定

万一の火災に備えて船の広範囲に消火設備を備え、また船倉には、内部に水を張ること
ができる非常用漲水（ちょうすい）装置を備えています。

万一の災害への
備え

輸送容器を収納する船倉は、厚い鋼板やコンクリート等で囲み、放射線を十分に遮へい
する構造にしています。放射線の遮へい

明けましておめでとうございます。
昨年の「かけはし」では、『4年ぶりの開催』という言葉とともに、上関町のイベントを紹介することができました。
2024年の「かけはし」も元気な上関町を、楽しい話題を皆さまにお届けしたいと思います。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。編集後記編集後記
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船体断面図

二重船殻構造耐衝突構造

非常用漲水装置

放射線管理室

居住区前端遮へい隔壁
（コンクリート遮へい）

ハッチカバー
（コンクリート遮へい）

コンクリート
遮へい材

上甲板クロスデッキ
（コンクリート遮へい）

ポリエチレン遮へい材
使用済燃料輸送容器
（キャスク）

使用済燃料運搬船の特長


