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3月
ほのぼの通信ほのぼの通信　

2
月
17
日
と
18
日
に
、
上
関
城

山
歴
史
公
園
で
恒
例
の『
桜
ま
つ

り
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　『
桜
ま
つ
り
』は
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
よ
り
一
足
早
く
見
頃
を
迎
え
る

河
津
桜
の
開
花
に
あ
わ
せ
て
開
催

さ
れ
ま
す
。
低
木
の
桜
が
多
く
、
目

の
前
で
花
が
楽
し
め
る
の
が
特
徴

で
、
空
と
海
の
青
色
に
桜
の
ピ
ン
ク

り
を
担
当
し
た
原
田
博
之
さ
ん
は

「
私
を
含
め
数
名
が
関
わ
っ
た
曲
に

合
わ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
踊
っ

て
く
れ
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
嬉
し
い
」と
満
面
の
笑
顔

で
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
上
関
町
の
魅
力

を
Ｐ
Ｒ
す
る「
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
上
関
小
学
校

5
・
6
年
生
と
山
口
大
学
教
育
学

部
の
学
生
が
共
同
で
企
画
し
た
も

の
で
、
園
内
5
カ
所
に
置
か
れ
た

ク
イ
ズ
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て
、
子

ど
も
た
ち
が
考
案
し
た『
１
年
に

１
回
給
食
に
出
て
く
る
メ
ニ
ュ
ー

は
？
』と
い
っ
た
ク
イ
ズ
を
、
来
場

者
に
答
え
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
参
加
者
は
、
ク
イ
ズ
を
通
し

て
上
関
町
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　『
桜
ま
つ
り
』は
両
日
と
も
穏
や

か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
、
約
1
9
0

本
の
満
開
の
河
津
桜
を
見
よ
う
と

県
内
外
か
ら
約
1
万
人
の
来
場
者

が
訪
れ
ま
し
た
。
出
店
エ
リ
ア
で

食
事
を
し
た
り
、
お
花
見
や
写
真

撮
影
、
犬
の
散
歩
な
ど
、
思
い
思

い
に
春
の
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
港
湾

エ
リ
ア
に
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出

店
が
あ
っ
た
他
、
上
関
海
峡
温
泉

鳩
子
の
湯
の「
レ
ス
ト
ラ
ン
う
み

べ
。」で
は
限
定
の「
さ
く
ら
う
み

べ
御
膳
」が
提
供
さ
れ
、
大
勢
の
人

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

が
よ
く
映
え
、
美
し
い
景
色
を
堪

能
で
き
ま
す
。

　
取
材
し
た
17
日
、
園
内
の
広
場

で
は
午
前
に
子
ど
も
た
ち
が「
上
関

ど
ん
で
ん
節
」の
曲
に
合
わ
せ
て
笑

顔
で
踊
り
を
披
露
す
る
と
、
拍
手

が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
曲
と
踊

上
関
町
の
魅
力
が
満
載
！

第
12
回
城
山
歴
史
公
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

プレーリー・アイランド原子力発電所（アメリカ）

所 在 地：茨城県那珂郡東海村
貯蔵容量：約250tU
建屋規模：54m×26m×（高さ）21m

所 在 地：青森県むつ市
貯蔵容量：最終貯蔵量5,000tU
　　　　　（1棟目3,000tU、2棟目2,000tＵ[予定]）
建屋規模：約131m×約62m×（高さ）約28m（1棟目）

　使用済燃料の乾式貯蔵施設は国内に20年以上前から設置されており、海外でも実績のある施設
です。
　今回は国内外の乾式貯蔵施設を紹介します。

　次回は乾式貯蔵施設の建物管理について詳しくご紹介します。

　2001年から運用開始しており、2011年には東日本大震災で強い揺れ（東海村で震度6弱を計測）
にも襲われましたが、これまでトラブルもなく、20年以上の貯蔵実績があります。

日本原子力発電（株）　東海第二発電所

　東京電力（株）と日本原子力発電（株）の2社共同で建設。2013年8月に1棟目の貯蔵建屋が完成
しており、現在は、事業開始に向けた準備が進められているところです。

　海外でも、アメリカにおいて1986年に乾式貯蔵
を開始しており、その他スイス、ベルギーなどでも
乾式貯蔵の実績があり、屋外でキャスクを貯蔵して
いる施設もあります。

リサイクル燃料備蓄センター

クイズを出題する小学生

出典：日本原子力発電（株）HP

出典：日本原子力文化財団　原子力総合パンフレット　2022年度版

写真提供：トランスニュークリア（株）

国内外の乾式貯蔵施設国内外の乾式貯蔵施設

外観

外観

内観

　2月15日、桜まつりの開催に先立って県道沿いの清掃活動と事務所前の花壇で3種類の花の苗を植えました。
町のキャッチフレーズ「花咲く海の町」の景観に貢献できるよう心を込めて作業しました。事務所の前を通られる
際はぜひご覧ください。編集後記編集後記
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　2月14日、かみのせき學苑上関小学校で「10歳のつどい」が行
われました。この行事は、10歳の節目を迎えた小学4年生が、
「今までの感謝と将来に向けての誓いを伝えよう」というテーマで
保護者を招いて発表などを行うものです。
　最初に一人一人が「10歳の誓い」を発表。保護者への感謝の言葉
や、「レストランのシェフになりたい」「サッカー選手になってオリン
ピックに出たい」などの将来の目標を発表しました。
　この後、全員で合奏と合唱を行い、続いて幼い頃の写真を見て
誰かを当てる「昔クイズ」や、保護者と児童が対決する「伝言ゲー
ム」を楽しみました。
　担任の徳原先生は、「将来の夢の発表を聞いていると、親御さん
が愛情を込めて育ててくれているのがよくわかる。その夢に向かっ
て、くじけずに自信を持って歩んでいってほしい」と話し、保護者
からも「夢を持ちにくい時代かもしれないが、その中で自分の夢を
語れるのは、親としては嬉しいこと。このまま素直に育ってほしい」
と喜びの声が聞かれました。
　最後は、保護者、担任教師と一緒に記念撮影をして行事を終え
ました。

10歳のつどい

　2月21日、志田地区の志田四季の里で、「いきいきサロン」が開
催され、6名の方が参加しました。
　まずは、毎月行われる「いきいきサロン」の来年度の日程を画
用紙に貼り、それぞれリボンやシールで飾り付け、完成したキラ
キラの日程表を持って写真を撮りました。節分にちなんだ豆まき
では、「豆」に見立てた新聞紙のボールを鬼の口に向かって投げ、
入った数だけ景品がもらえるゲームで、楽しい厄除けとなりました。
　また、大きなサイズのトランプを使った「ババ抜き」や、椅子に
座ったままでの体操で体全体をゆっくりとほぐし、その後の昼食
会も和気あいあいとした雰囲気で、笑いの絶えない時間を過ごしました。
　参加者の「いきいきサロンは、気心の知れた人ばかりで楽しいですよ」との話から、住み慣れた地域で助け
合いながら楽しむサロンは、ご長寿の秘訣なのだと思いました。
　この日の活動を支援した福祉活動専門員の渡邉さんは、「参加される方が主役となれるように。そして、
人と人とのつながりを大事にしたいと常に
考えながら活動しています」と話していま
した。

志田地区の「いきいきサロン」

※健康二次被害：体を動かさないことで、筋肉量の減少、筋力・免疫力の低下により、心身の衰えが進むこと。

　サロン活動は、地域内のつながり、情報
交換などの場とすることを目的として、町内
5地区で、毎月実施されている上関町社会
福祉協議会の取り組みのひとつです。

●種
・栽培に適した野菜（ベビーリーフ、ラディッ
シュ、カイワレ、パセリ、ミツバ、シソ、
その他ハーブ類など）
●500mlのペットボトル（植物の大きさに
合わせてサイズを大きくすることも可能）

●スポンジ（厚さ2cmほどの台所用など）
●タッパー
●フェルト
　（幅1.5 ～ 2cm、長さ30cmほど）
●アルミホイル
●水耕栽培用の液体肥料

β-カロテン

トピックス
TOPICS

カラダ温まる彩りチャプチェ
おいしくって　 にいい！

簡単レシピ
体

春雨 ……… 50g
キヌサヤ…… 5本
ニンジン……１/４本
しょうゆ…大さじ1　　砂糖・みりん・酒…各大さじ1/2
白いりゴマ・すりおろしニンニク・すりおろしショウガ…各小さじ1

シイタケ……2枚
牛コマ切れ… 50g
鷹の爪 ……1本

ゴマ油・塩・
コショウ……適量

　春雨と野菜や肉などを炒めた韓国の料理です。辛味
が苦手な方は、鷹の爪を控えめにしましょう。

ポイント

調理時間

20分
1人分熱量

286kcal
米の浸水時間は除く

　中津屋は、「中華そば」と「やきとり」のお店です。上関大橋
を長島側へ渡り進んだ道沿いに、ひと際目立つ黄色に赤文字
で「中華そば」「中津屋」と書かれた看板が目に留まります。
　お店は、9名入れるスペース。道路側のカウンター席から
は、上関大橋を望むことができます。
　看板メニューの「中華そば」は、地元の方だけでなく、
遠方からも食べに訪れるほど。「呉市で居酒屋をしていた
叔母から伝授してもらい、スープの材料を試行錯誤して今の
味を作り上げました」と話すのは、店主の萱原梓さん。平日
は一人でお店を切り盛りし、数に限りがありますが「いなり」
や「日替わり丼」という楽しみメニューも用意されています。
　また、土日限定の甘辛ダレの「やきとり」は、上関町の方
に慣れ親しまれてきたソウルフード的存在で、こちらも人
気です。
　萱原さんは、「いつも来てくださるお客さまには感謝しか
ありません。店を開けることが恩返しだと思い、これから
も頑張っていきます。初めてのお客さまもお気軽にお越し
ください。中華そばは、テイクアウトもできます」と話して
いました。

料理メモ
　血行を促進する効果を持つニンニクと、加熱することで
より体を温める効果が増すショウガ、そして血管を拡張する
作用が期待できる鷹の爪を取り入れた、温活メニューです。

○A

○A

タンパク質
脂質
食物繊維総量

6.0g
14.5g
2.7g

…
…………
……

炭水化物
食塩相当量
鉄

34g
1.43g
1.2mg

……
………

……………

ビタミンA
ビタミンC

112μg
6mg
…
…

主な栄養成分（1人分）

材料/2人分

調理方法
❶キヌサヤは筋を除いて軽くゆで、斜め細切りにする。
❷ニンジン、シイタケ、牛肉もすべて細切りにする。
❸春雨は戻して水気を切り、食べやすい長さに切る。
❹フライパンにゴマ油を入れ、ニンジン・シイタケを炒める。
塩・コショウをしていったん取り出す。

❺同じフライパンにゴマ油を足し、牛肉を炒める。火が
通ったら春雨を加え、　をからめる。

❻キヌサヤ・ニンジン・シイタケを加えて、さっと混ぜ合わ
せて火を止める。
❼器に盛り、細切りにした鷹の爪をのせて仕上げる。

住　　所　上関町大字長島475-1
営業時間　11時～ 14時
電話番号　080-1940-4165
定 休 日　毎週月曜日

中津屋
お店情報

上関
ランチ

再発見！！

伝言ゲーム　児童VS保護者

10歳の誓いの発表

鶏がらスープで、ネギ多めの中華そば

かや はらあずさ
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❷ニンジン、シイタケ、牛肉もすべて細切りにする。
❸春雨は戻して水気を切り、食べやすい長さに切る。
❹フライパンにゴマ油を入れ、ニンジン・シイタケを炒める。
塩・コショウをしていったん取り出す。

❺同じフライパンにゴマ油を足し、牛肉を炒める。火が
通ったら春雨を加え、　をからめる。

❻キヌサヤ・ニンジン・シイタケを加えて、さっと混ぜ合わ
せて火を止める。
❼器に盛り、細切りにした鷹の爪をのせて仕上げる。

住　　所　上関町大字長島475-1
営業時間　11時～ 14時
電話番号　080-1940-4165
定 休 日　毎週月曜日

中津屋
お店情報

上関
ランチ

再発見！！

伝言ゲーム　児童VS保護者

10歳の誓いの発表

鶏がらスープで、ネギ多めの中華そば

かや はらあずさ
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3月
ほのぼの通信ほのぼの通信　

2
月
17
日
と
18
日
に
、
上
関
城

山
歴
史
公
園
で
恒
例
の『
桜
ま
つ

り
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　『
桜
ま
つ
り
』は
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
よ
り
一
足
早
く
見
頃
を
迎
え
る

河
津
桜
の
開
花
に
あ
わ
せ
て
開
催

さ
れ
ま
す
。
低
木
の
桜
が
多
く
、
目

の
前
で
花
が
楽
し
め
る
の
が
特
徴

で
、
空
と
海
の
青
色
に
桜
の
ピ
ン
ク

り
を
担
当
し
た
原
田
博
之
さ
ん
は

「
私
を
含
め
数
名
が
関
わ
っ
た
曲
に

合
わ
せ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
踊
っ

て
く
れ
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
嬉
し
い
」と
満
面
の
笑
顔

で
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
上
関
町
の
魅
力

を
Ｐ
Ｒ
す
る「
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
上
関
小
学
校

5
・
6
年
生
と
山
口
大
学
教
育
学

部
の
学
生
が
共
同
で
企
画
し
た
も

の
で
、
園
内
5
カ
所
に
置
か
れ
た

ク
イ
ズ
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て
、
子

ど
も
た
ち
が
考
案
し
た『
１
年
に

１
回
給
食
に
出
て
く
る
メ
ニ
ュ
ー

は
？
』と
い
っ
た
ク
イ
ズ
を
、
来
場

者
に
答
え
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
参
加
者
は
、
ク
イ
ズ
を
通
し

て
上
関
町
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　『
桜
ま
つ
り
』は
両
日
と
も
穏
や

か
な
晴
天
に
恵
ま
れ
、
約
1
9
0

本
の
満
開
の
河
津
桜
を
見
よ
う
と

県
内
外
か
ら
約
1
万
人
の
来
場
者

が
訪
れ
ま
し
た
。
出
店
エ
リ
ア
で

食
事
を
し
た
り
、
お
花
見
や
写
真

撮
影
、
犬
の
散
歩
な
ど
、
思
い
思

い
に
春
の
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
道
の
駅
上
関
海
峡
の
港
湾

エ
リ
ア
に
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出

店
が
あ
っ
た
他
、
上
関
海
峡
温
泉

鳩
子
の
湯
の「
レ
ス
ト
ラ
ン
う
み

べ
。」で
は
限
定
の「
さ
く
ら
う
み

べ
御
膳
」が
提
供
さ
れ
、
大
勢
の
人

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

が
よ
く
映
え
、
美
し
い
景
色
を
堪

能
で
き
ま
す
。

　
取
材
し
た
17
日
、
園
内
の
広
場

で
は
午
前
に
子
ど
も
た
ち
が「
上
関

ど
ん
で
ん
節
」の
曲
に
合
わ
せ
て
笑

顔
で
踊
り
を
披
露
す
る
と
、
拍
手

が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
曲
と
踊

上
関
町
の
魅
力
が
満
載
！

第
12
回
城
山
歴
史
公
園

桜
ま
つ
り
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この広報紙は、植物油インキで
印刷しています。

プレーリー・アイランド原子力発電所（アメリカ）

所 在 地：茨城県那珂郡東海村
貯蔵容量：約250tU
建屋規模：54m×26m×（高さ）21m

所 在 地：青森県むつ市
貯蔵容量：最終貯蔵量5,000tU
　　　　　（1棟目3,000tU、2棟目2,000tＵ[予定]）
建屋規模：約131m×約62m×（高さ）約28m（1棟目）

　使用済燃料の乾式貯蔵施設は国内に20年以上前から設置されており、海外でも実績のある施設
です。
　今回は国内外の乾式貯蔵施設を紹介します。

　次回は乾式貯蔵施設の建物管理について詳しくご紹介します。

　2001年から運用開始しており、2011年には東日本大震災で強い揺れ（東海村で震度6弱を計測）
にも襲われましたが、これまでトラブルもなく、20年以上の貯蔵実績があります。

日本原子力発電（株）　東海第二発電所

　東京電力（株）と日本原子力発電（株）の2社共同で建設。2013年8月に1棟目の貯蔵建屋が完成
しており、現在は、事業開始に向けた準備が進められているところです。

　海外でも、アメリカにおいて1986年に乾式貯蔵
を開始しており、その他スイス、ベルギーなどでも
乾式貯蔵の実績があり、屋外でキャスクを貯蔵して
いる施設もあります。

リサイクル燃料備蓄センター

クイズを出題する小学生

出典：日本原子力発電（株）HP

出典：日本原子力文化財団　原子力総合パンフレット　2022年度版

写真提供：トランスニュークリア（株）

国内外の乾式貯蔵施設国内外の乾式貯蔵施設

外観

外観

内観

　2月15日、桜まつりの開催に先立って県道沿いの清掃活動と事務所前の花壇で3種類の花の苗を植えました。
町のキャッチフレーズ「花咲く海の町」の景観に貢献できるよう心を込めて作業しました。事務所の前を通られる
際はぜひご覧ください。編集後記編集後記
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