
中国電力 岡山支社
支社長 井ノ本 瑞惠

社 員 一 同
＜注意事項＞
・会場までの交通費は自己負担となります
・ご参加にあたっては当日参加者全員、一括で傷害保険に加入します
・保険料の負担はありません

  ・ラケット・シューズはご持参ください

2026年6月21日(日) 13:00～16:00(12:30受付開始)

岡山市総合文化体育館（岡山県岡山市南区浦安南町493‐2）

●日本生命保険相互株式会社

●岡山県卓球協会・岡山市
対象者：岡山県内の小学生30名
申込方法：下記の二次元コードからお申し込みください。[

※応募いただいた中から抽選にて参加者を決定させていただきます。
※対象者１名につき、１名の保護者の観覧を受付けます。

日時

参加
申込み

会場

６月２１日(日) 卓球教室（中国電力×日本生命卓球教室）申込〆切:5月２２日(金)

共催

後援

時下益々ご清栄のこととお慶び申しあげます。
また、平素より格別のお引き立てを賜り、厚く御礼を申しあげます。
さて、当社では日頃のご愛顧に感謝し、 「日本卓球リーグ」で数々の優勝経験の
ある中国電力ライシスOGと、世界最高峰の卓球リーグ「Tリーグ」において、5度の
優勝を果たしている日本生命レッドエルフ・日本生命女子卓球部との共催で、
卓球教室を開催します。
初心者から上級者でも誰でも気軽にご参加いただけますので、
ぜひ「卓球の楽しさ」を実感していただきたいと思います。
楽しい一日を過ごしましょう！

【お問い合せ先・抽選結果メール配信元】
中国電力株式会社 岡山支社 広報グループ
［T E L  ］ 086-222-8925
［F A X ］ 086-227-4805
［E-Mail］koho.okayama@hd.energia.co.jp

右記、二次元コードからご応募ください！
※ご入力いただいた個人情報は、本イベントの運営のみに利用いたします。



中国電力ライシスについて いつも「中国電力ライシス」を温かく支えてくださる皆さまに、心より感謝申し上げます。
私どもは、1991年（平成３年）4月に中国電力のシンボルスポーツとして創部し、
2021年（令和３年）に記念すべき30周年を迎えることができました。
これまで、団体では、2024年にグランドスラムを達成し、個人では、2008年北京オリ
ンピック出場と、数々の実績を上げることができましたが、これもひとえに、皆さま方のご
支援とご厚情の賜物と改めて深く感謝申し上げます。

「中国電力ライシス」が果たすべき役割は、何よりも、我々が国内外の強敵と戦う姿を
通して、地域の皆さまに元気と勇気をお届けし、地元中国地方の活性化に貢献する
ことだと考えています。
その役割をしっかりと果たすため、これからも、卓球に全力で打ち込める環境に感謝し
つつ、日々の練習に励み精進を重ね、チーム一丸となって、強くて愛され応援していた
だけるチームを目指してまいります。

【注意事項】
以下の症状の方は、入場をご遠慮ください。
(1) 平熱を超える発熱（体温37.5℃以上）がある
(2) 倦怠感（だるさ・体が重い・疲れやすいなど）、呼吸困難（息苦しさなど）がある
(3) 風邪の諸症状（咳、のどの痛み、頭痛、腹痛、下痢など）がある
(4) 各種感染症と診断されている
※ご来場後、万が一罹患された場合も主催者は一切責任を負いかねます。少しでもご不安をお持ちの方はご入場をお控えください。

卓球教室への参加について

※卓球教室の様子については、写真・動画撮影し、中国電力公式ＳＮＳおよび日本生命オフィシャルＨＰ、公式ＳＮＳに
掲載させていただきます。

写真：©T.LEAGUE

日本生命女子卓球部 派遣講師のご紹介
【 監 督 】 岸田 聡子（きしだ さとこ）
・主な戦績（NTコーチ）

2008年、2009年 HNTコーチ
2011年 世界卓球ロッテルダム
2012年 アジア選手権大会マカオ、世界卓球ドルトムント
2013年 世界卓球パリ
2014年 世界卓球東京
2017年 世界卓球デュッセルドルフ、アジア競技大会無錫
2017年～現在 日本生命女子卓球部監督

・選手戦績 …2001年 H13年度全日本選手権 女子シングルス3位
2002年 H14年度全日本社会人選手権 女子シングルス優勝、アジア競技大会団体3位
2006年 全日本選手権 女子ダブルス3位
2008年 USオープン 女子ダブルス優勝

【 選 手 】 笹尾 明日香（ささお あすか）
・出身地 … 神奈川県
・出身校 … 横浜隼人高等学校→早稲田大学
・戦型 … 右シェーク異質攻撃型
・選手戦績 … 2024年 全日本社会人選手権 女子シングルス 優勝

2025年 全日本卓球選手権 女子ダブルス 優勝
ノジマTリーグ2023-2024シーズン シングルス8勝4敗 ダブルス6勝4敗

プレイオフＭＶＰ受賞
ノジマTリーグ2024-2025シーズン シングルス14勝6敗 ダブルス 14勝7敗

レギュラーシーズンＭＶＰ・ベストペア賞
ベストオーダー賞（第１・４マッチ）受賞

ノジマTリーグ2025-2026シーズン シングルス7勝4敗 ダブルス14勝8敗

【 選 手 】 面手 凛（めんで りん）
・出身地 … 岡山県
・出身校 … 山陽学園高校
・戦型 … 右シェーク攻撃型
・選手戦績 … 2024年 天皇杯・皇后杯全日本卓球選手権大会 ジュニア女子シングルス 準優勝

2025年 天皇杯・皇后杯全日本卓球選手権大会 ジュニア女子シングルス 準優勝
全国高等学校卓球選手権大会 女子シングルス 優勝

2026年 WTTフィーダーカッパドキア 女子シングルス 優勝
ノジマTリーグ2025-2026シーズン シングルス8勝7敗 ダブルス0勝2敗

中国電力ライシスOG 派遣講師のご紹介

【 O G 】 木村 光歩（きむら みつほ）
・出身地 … 岡山県
・出身校 … 山陽学園高校
・戦型 … 右シェーク異質攻撃型
・主な戦績 …2022年全日本シングルスベスト８
                 2023年・2024年 日本リーグビックトーナメント 女子シングルス準優勝

2025年 全日本卓球選手権 女子ダブルス ３位

2018年に中国電力に入社し、2026年2月に現役を引退。
2022-203年シーズン、2023-2024年シーズンは、Tリーグ「京都カグヤライズ」に加盟。
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